Beach Handball

Kurs dla sedziow pitki recznej plazowej

Joanna Brehmer
Pitka reczna plazowa - Sedzia, Delegat, Lektor
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Pitka reczna plazowa
« (Cztonek ZPRP pitki recznej plazowej (2008- do nadal)

« EHF & IHF Beach Handball — SEDZIA - (2005-2014)
— 2006 Mistrzostwa Europy — Niemcy — finat K
— 2007 Mistrzostwa Europy — Wtochy— 3 m-ce M
— 2008 Mistrzostwa Europy U19—- Wegry — finat M
— 2009 World Games — Tajwan — finat M
— 2010 Mistrzostwa SW|ata Turcja- 3 m-ce M - aings
— 2012 Mistrzostwa SW|ata Oman -5 m-ce M g S

M w\; SIEVENSTHD i umxduw 1‘(“ l '

— 2014 Mistrzostwa Swiata — Brazylia — V2 final M O

« EHF & IHF Beach Handball — DELEGAT- (2015 — do nadal))
— 2015 Mistrzostwa Europy — Hiszpania
— 2016 Mistrzostwa Swiata — Wegry
— 2017 Mistrzostwa Swiata U17 — Mauritius
— 2017 World Games




Beach Handball

* filozofia pitki recznej opiera sie na zasadzie

FAIR PLAY,

e szacunek dla zdrowia, zawodnikow, uczestnikow,
e promowanie ducha prawdziwej sportowej
rywalizacji i prowadzenia kulturalnej i sportowej
misji zawodow.

ZPRP



Beach Handball

Promowanie ducha prawdziwego sportu oraz
kulturalng i sportowa misje wydarzenia.

Ptynnos¢ gry, ale nigdy tolerancja przewagi, jaka
jest tamanie zasad gry.
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The Playing Court
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Beach Handball

Mecz skfada sie z dwoch czesci, ktore sg ,liczone” oddzielnie.

Kazda czeS¢ gry trwa 10 minut, przerwa 5 minut.

Jesli mamy remis na koniec czeSci meczu, zarzadza sie “Golden
Goal” (rozpoczyna rzut sedziowski).

Zwyciezca kazdej potowy otrzymuje 1 punkt. Kazda potowa meczu
zaczyna sie rzutem sedziowskim.

Jesli kazdy zespot wygrat jedng potowe, wynik jest remisy 1-1 i w tej
sytuacji zarzgdza,sic _“Shoot out” .




Wszyscy zawodnicy grajg boso.
Do gry uzywamy gumowg pitke.
Meska pitka : 54 - 56 cm obwod i 350 - 370 g wagi;

Beach Handball

Zenska pitka ball: 50 - 52 cm obwdd 280 - 300 g wagi.

Do meczu muszg by¢ przygotowane 4 pitki.

Jest dozwolone ,,nurkowanie” po pitke, odbijanie pitki o podtoze,
rzucanie, tapanie, zatrzymywanie, pchanie i uderzanie pitki.




W pitce recznej plazowej progresja karania zaczyna sie od
upomnienia stownego.

Wykluczenie musi byC¢ udzielone za zi3 zmiane,
powtarzajacy sie faul skierowany na cialo przeciwnika,
niesportowe zachowanie.

Wykluczenie trwa do zmiany posiadania pitki!

Drugie wykluczenie zawodnika w meczu, jest
automatycznie karg dyskwalifikacja. (czerwona kartka).

Kara dyskwalifikacji jest takze udzielana za faul skierowany na
ciato zawodnika zagrazajgce jego zdrowiu, a takze faule
bramkarzy podczas ,,Shoot Out”
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Beach Handball

Wartosc pitki recznej plazowej

INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION




Dlaczego lubimy pitke reczng plazowg?

Wartosci fizjologiczne
Wartosci mentalne
Wartosci spoteczne

Filozofia

Beach Handball
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Jak gracze mogg spedzi¢ czas po 9-10
miesigcach halowej pitki recznej?

Pitka reczna na plazy pozwala na aktywny odpoczynek po  Peachtandbal
sezonie pitki recznej, ktory stanowi podstawe dla graczy.




/wiekszenie ducha zespotu

Zmiana dominujgcego gracza W Z€SPOIe.seach Handbalt

Pitka reczna na plazy daje szanse na zwiekszenie roli
odgrywanych przez komplementarnych graczy - mogg bycC na
nizszym poziomie wsrod dominujacych graczy. Po sezonie na
plazy poziom graczy uzupetniajgcych bedzie lepszy i moga
podejmowac trafniejsze decyzje.
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Technika - podstawa poruszania sie:

v' skutecznosc¢ zespotu zalezy mocno od poruszania sie bez pitki,
v’ state naciski na obroncow, predkoSc przed strzatem, ek ol
v podczas wszystkich treningdw trenerzy muszg nauczyc
zawodnikow prawidtowych ruchdw (kierunek i odlegtosc),

v’ ruchy wymagajg szczegolnej wytrzymatosci fizycznej, poniewaz
rozpoczecie i zmiana kierunku z odpowiednig predkoscig jest
trudniejsze na piachu niz na twardej powierzchni,

v podstawowe ruchy sg bardzo wazne, poniewaz przygotowujg,
definiujg mozliwosci i jakos¢ oddawanych rzutow.




Technika — tapanie pitki:

v’ tak jak w pitce halowej

| v tak jak w pitce halowej
| v inne tworzywo z ktdrego jest wykonana pitka
v istnieje ryzyko straty pitki podczas rzutu z obrotem

Technika — podawanie pitki:




Technika — zwody

v/, specjalista” — tak samo jak w halowej pitce recznej, :
v’ skrzydtowy — zamierzone podanie (zmusi¢ obroncéw, poniewaz grae
3 zawodnikdw na 4, muszg sie ruszac natychmiast),

v'pivot — proba podan na koto,

v'shoot out — fatszywe oddawanie rzutu na bramke (aby zmusic
bramkarza do podjecia niewtasciwej decyzji)

Beach Handball

Technika — rzut
v’ specjalista — tak samo jak w halowej pitce recznej,
v skrzydtowy — spin shot albo wrzutka (wyskok z jednej lub obu nog),
v" kotowy - spin shot albo wrzutka, lub wrzutka z jednej lub obu ndg,
v’ goalkeeper — gol bezposredni (taktyka zmian) = Q ¢ '




Obrona Kaohsm\gvzf\‘.)

Beach Handball

38~

H SPEED RAIL

v kontakt no checkmg no body to- body!!!

v/,,nurkowanie — blok zawodnika oddajgcego rzut ze skrzydta (jedna z
najbardziej spektakularnych i waznych sposobdw obronnych)

v'zwrdcenie uwagi: k|erunek poruszanla, rytmi odleglosc od ataku;qcego
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