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Pitka Reczna Plazowa - dzieci i
mitodziez

W zwigzku z rozwojem dyscypliny i planowanym stworzeniem zorgani; j struktury szkolenia i
rozgrywek miodziezowych pitki recznej plazowej, cheielibyémy poznac Waszg opinie w jakim
kierunku powinnismy sig rozwijac. Rownaczesnie poszukujemy szkol/klubow/druzyn, ktdre beda
zainteresowane pilotazowym programem zajec pitki recznej plazowej dla dzieci | mbodziezy
podczas lekcji wf i/lub treningdw.

Pitka reczna plazowa ma olbrzymie szanse na uznanie jej za dyscypline olimpijska | umieszczenie
w programie letnich Igrzysk Olimpijskich Paryz

2024. Pozostalo wigc niewiele czasu aby wprowadzic w szerokim zakresie system szkolenia dzieci
i miodziezy w tej dyscyplinie w Polsce. Diatego bedziemy wdzigczni za poswigcenie nam 10 minut
i wypelnienie ponizszej ankiety.

Wasze odpowiedzi bedg miafy wptyw na podejmowane przez nas decyzje!

Wsrod ankietowanych, ktdrzy podadzg swoj adres mailowy rozlosujemy gadzety z logo Pitki
Recznej Plazowej!

*Wymagane
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Badanie zostato przeprowadzone na probie 175 respondentow - gosci oficjalnej

strony Pitki Recznej Plazowe) - www recznaplazowa.pl w grudniu 2017 .

Jako technike badawczg wykorzystano ankiete internetowg (stworzong przy pomocy

Google Forms).

Dobdor proby miat charakter celowy (osoby odwiedzajgce oficjalne serwisy
internetowe Pitki Recznej Plazowej ZPRP - strone www, na ktorej umieszczono
ankiete, profil na Facebooku, profil na Instagramie oraz mailing wykonany do klubow
pitki recznej oraz trenerdw biorgcych udziat w programach OSPR i Gramy w Reczng,
a takze w mistrzostwach Polski w pitce recznej plazowej} w kategoriach

mtodziezowych Hurtostal Cup Szczecin 2017).



> ¢ zPRP

Ponad potowa respondentow czerpie swojg wiedze na temat pitki reczne;

plazowej z internetu - sledzi strony www oraz media spotecznosciowe.

Co czwarty zainteresowany plazowka miat czynny kontakt z dyscypling grajac
w pitke reczng plazowa lub biorgc udziat w zajeciach z pitki recznej plazowe]

w swoim klubie lub szkole.

Niemal 70% ankietowanych miato okazje ogladac rozgrywki pitki reczne;

plazowej na zywo, wiekszosc¢ z nich ogladata mecze w telewizji.
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Czy znasz zasady pitki recznej plazowej?
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Skad czerpiesz swojg wiedze na temat pitki recznej plazowe]?

pytanie wielokrotnego wyboru
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Czy sledzisz oficjalne kanaty pitki recznej plazowej w Polsce?

TAK TAK
63,6% 65,9%

NIE
56,20%

70%

60%

NIE
36,40%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
WWW - recznaplazowa.pl FACEBOOK - Pitka Reczna INSTAGRAM - beach
Plazowa handball poland



PIEKA ZAINTERESOWANIE PILKA

RECZNA

¢,7 ZPRP

™

PLAZOWA RECZNA PLAZOWA

Co dzis, Twoim zdaniem, moze utrudniac¢ rozwoj pitki recznej plazowej w Polsce?
pytanie wielokrotnego wyboru
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2/3 o0sdb, ktore wziety udziat w ankiecie prowadzi w swoim klubie lub szkole

zajecla z pitki recznej plazowej lub zajecia z jej elementami.

Ponad 80% respondentow deklaruje, ze chciatoby podniesc swoje kwalifikacje
poprzez wziecie udziatu w kursach na instruktora/trenera pitki reczne;

plazowej

9 na 10 ankietowanych jest gotowych wystawi¢ druzyne w turnieju zaliczanym

do mistrzostw Polski w pitce recznej plazowej w kategoriach mtodziezowych.
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Czy prowadzisz zajecia z pitki recznej halowej w swojej szkole/klubie?




PIEKA SZKOLENIE Z PILKI RECZNEJ ?
'g PLAZOWA PLAZOWEJ ¢7 LPRP

Czy w Twojej okolicy znajduje sie infrastruktura umozliwiajgca gre na piasku (np.

boisko do siatkowki, plaza)?
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Czy bytbys/bytabys zainteresowany/a podniesieniem swoich kwalifikacji poprzez

wziecie udziatu w kursie na instruktora/trenera pitki recznej plazowej?
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Co przekonatoby Ciebie do prowadzenia zajec z pitki recznej plazowej w swojej

szkole/klubie?
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2/3 respondentdéw chciatoby aby turnieje rangi mistrzostw Polski w pitce
reczne] plazowe) w kategoriach mtodziezowych odbywaty sie osobno dla

kazde] kategorii wiekowej, ponad potowa z nich preferowataby eliminacje

wojewoddzkie.

Ponad 60% ankietowanych preferowatoby rozgrywanie finatow mistrzostw

Polski w czerwcu, w czasie trwania roku szkolnego.

Trzech na czterech badanych chetnie wzietoby udziat w rozgrywkach lub

turnieju pitki recznej plazowej w czasie trwania wakacji.
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Czy bytbys/bytabys zainteresowany/a wzieciem udziatu ze swojg druzyng w

mistrzostwach Polski w pitce recznej plazowej w kategoriach mtodziezowych?

NIE
12,5%
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W jakim terminie, Twoim zdaniem, powinno sie rozgrywac mistrzostwa Polski w

pitce recznej plazowej w kategoriach mtodziezowych?
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W jaki sposob Twoim zdaniem powinny by¢ zorganizowane mtodziezowe
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Czy bytbys/bytabys zainteresowany/a uczestnictwem wraz ze swojq druzyng w

rozgrywkach/turnieju pitki recznej plazowej w czasie trwania wakac;ji?
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Wszyscy ankietowani odpowiedzieli na pytanie otwarte:
W jaki sposdb, Twoim zdaniem, pitka reczna plazowa moze wptywac na

umiejetnosci zawodnikdw grajacych na hali?

Najczesciej zwracano uwage na fakt, iz pitka reczna plazowa wymaga od zawodnikow

wszechstronnego rozwoju kondycyjno-motorycznego.

Podkreslano gre na piasku jako bardzo wazna dla dobrego rozwoju koordynacji i

bardzo dobrg forme treningu poza halg, na Swiezym powietrzu.
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W jaki sposob, Twoim zdaniem, pitka reczna plazowa moze wptywac na

umiejetnosci zawodnikow grajacych na hali? pytanie otwarte
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Na piasku mozna w sposob bezpieczny nauczac i doskonali¢ elementy trudne: jak rzuty z
padu w wyskoku, gra obrotowego, gdzie upadek na piasek nic nie boli.

Nauczyciel wf

Doskonalenie umiejetnosci obronnych bez agresji.

Trener pitki recznej

Umiejetnosc¢ szybkiego poruszania sie po boisku bez kontaktu z przeciwnikiem.

Zawodniczka

Po graniu catego sezonu na hali, a nastepnie wejsciu na piasek, ten sport staje sie

ciekawszy co pozniej daje nam motywacje do powrotu na hale.

Zawodnik
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Jest ogolnorozwojowa, uczy odrobine innej techniki, podnosi widowiskowos¢ zawodow.

Trenerka pitki recznej

Trening na piasku Jest fantastycznym przygotowaniem motorycznym |
wydolnosciowym w okresach przygotowawczych do rozgrywek na hali. Pod okiem

dobrego trenera, w sposob naturalny i z przyjemnoscia mozna taczy¢ przyjemne z

uzytecznym. Prezes klubu pitki recznej

Przede wszystkim zainteresuje pitka reczng wieksza liczbe dzieci. Poprawi wydolnosc
zawodnikow trenujacych pitke reczna.

Nauczyciel wf

Wymaga myslenia podczas gry, np. umiejetnosci radzenia sobie bez koztowania.

Zawodnik



