ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
' W POLSCE

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce

IX.
Przepisy Gry

b) Plazowa Pitka Reczna

Wydanie: 1 marca 2014



Spis Tresci:
Zasady Gry
Przedmowa
B = 101 1Y o Je [0 1Y =4 Y 2R
2. Rozpoczecie gry, czas gry, sygnat koncowy, zatrzymanie czasy gry
(Time-out) i przerwa dla druZyny. ......cccceeeceeeeeecece s s
PIEKQ. oottt et e st st et st e e e e s
Druzyna, zmiany zawodnikdéw, wyposazenie zawodnikow. .............c.........

2T = 10011 2P

3
4
5
6. POIE DramKOWE. ..ottt st st st st e e n
7. Gra pitkg, Bra PASYWNA. ...cccieee ettt st e s st s nr e s e nn
8. Przewinienia wobec przeciwnika, niesportowe zachowanie. ....................
9. Zdobycie bramki. .....ccccceeeieiece s
10. RZUL SEAZIOWSKI. weueueieeniiieieiieeieeietiet sttt se e e sre e st st saesae e seennn
11. RZUL Z liNii DOCZNE]. wvveeeeee et st e e s
12. RZUL Od Bramki. ccoeoe et e et e
13, RZUL WOINY. ottt ettt e e e e e e e saeesesaesaesae st seesa s
14. RZUL Karny (6 MELIOW). .cceeveeeeeeee ettt et vev v vt eer s e s
15. Ogdlne zasady wykonywania rzutow

(z linii bocznej, od bramki, wolnego, karnego). .....ccceeevevevvvvvrvecrecceneecne e
T T T
Y =To b A To VY DTSR

18. Sedzia mierzgcy czas i SEKretarz. .....ccveveee e

Sygnalizacja

Y= a1 174 o] - 1RO RURRPRNS
ODbjasnienia do PrzePISOW BIY. ...uuceeeeerececeereeerterereee e e ereeeraesse e eseesreeteesaessesaesnnes
Regulamin strefy Zmian. ... e s
Regulamin stroju zaWodnNiKOW. .......ccceeiecieieee ettt st e e st saneeens

Jakos¢ piasku i regulamin 0SWIEtIENIA. ..ceccvevvevrieiiitiereere et e e eerenes

Stownik terminow

Krotki Stownik termMiNOW i ZWIOTOW. ...oovveieieeieieeieee et ceree st eessaeseeessrressneesserneeone

Strona

10
14
15
18
20
21
23
26
29
29
30
30
33

34
35
39
41

43
50
58
62
67

70



Zwiazek Pitki Recznej w Polsce

Zasady gry



Przedmowa

Ponizsze Przepisy Gry w Plazowa Pitke Reczng obowigzujg od dnia 1 marca 2014.

Dla uproszczenia w przepisach uzywany jest rodzaj meski w odniesieniu do zawodniczek,
zawodnikéw, delegatéw, sedzidw i innych oséb.

Jednakze przepisy te sg identyczne zardowno dla kobiet jak i mezczyzn, z wyjgtkiem Przepisu 3
(wymiary pitek).

Filozofia Plazowej Pitki Recznej jest oparta na zasadzie ,Fair Play”. Kazda decyzja musi by¢
podejmowana w zgodzie z ta zasada.

,Fair Play” oznacza:

Bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow zawoddw jest najwazniejsze.

Respektowanie ducha i filozofii gry w Plazowg Pitke Reczna.

Szanowanie gry i jej uczestnikéw, nie tolerowanie nigdy naruszania przepisow gry.

Promowanie ducha zdrowej rywalizacji zwazajgc na kulturalng oraz fizyczng misje zawodow
sportowych

Stosuj zasady i filozofie Plazowej Pitki Recznej tak, aby gra byta atrakcyjna dla obu druzyn (o ile to
mozliwe druzyny grajg z takg samg liczbg zawodnikéw), jakiekolwiek kary za naruszenia przepisow
gry powinny by¢ udzielane zawodnikom i osobom towarzyszacym jako kary indywidualne, nie za$s
druzynom.



Przepis 1
Boisko do gry

1:1 Boisko do gry jest prostokagtem o dtugosci 27 m i szerokosci 12 m, obejmujgcym pole gry
oraz dwa pola bramkowe. Wymiary boiska sg mierzone od zewnetrznych krawedzi ograniczajacych
je linii.

Powierzchnia boiska musi sktadac sie z wyréwnanego piasku, tak ptaskiego i jednolitego jak to tylko
mozliwe, bez kamieni, muszli i czegokolwiek, co mogtoby stanowié zagrozenie skaleczenia, urazu
lub kontuzji zawodnika.

Nawierzchnia boiska musi by¢ pokryta warstwg piasku o grubosci, co najmniej 40 centymetréw.
Piasek musi sktada¢ sie z drobnych i sypkich ziaren.

Warunki panujace na boisku nie mogg by¢ zmienione w trakcie meczu w sposdéb przynoszacy
korzys$¢ jednej z druzyn.

Wokot boiska powinna byé utworzona strefa bezpieczenstwa o szerokosci 3 metréw.
Boisko powinno by¢ ustawione w linii pétnoc-potudnie.

Warunki pogodowe nie mogg stanowic¢ zagrozenia bezpieczenstwa zawodnikéw.

Dla zawodoéw rozgrywanych o zmroku lub w nocy, natezenie oswietlenia boiska powinno wynosic¢
400 lux (minimum) mierzonych metr nad powierzchnig boiska do gry.

1:2 Pole gry ma dtugos¢ 15 m i szeroko$¢ 12 m. Linie wyznaczajace boisko do gry musza by¢
oznaczone elastyczng, kolorowg gumka lub tasma o maksymalnej szerokos¢ 8 centymetréw. Boisko
jest ograniczone liniami. Wszystkie linie nalezg do powierzchni pél, ktére okreslaja. Dwie dfuzsze
linie wyznaczajgce boisko nazywaja sie bocznymi. Dwie krétsze — korcowymi, lecz nie ma linii
pomiedzy stupkami bramki. Linia ograniczajagca pole bramkowego znajduje sie 6 metréw
réownolegle od linii bramkowe;.

Boisko jest podzielone na dwie potowy za pomocg wyimaginowanej linii $rodkowej. Srodek tej linii
jest doktadng pozycja wykonania rzutu sedziowskiego.

1:3 Wszystkie linie majg szeroko$¢ od pieciu do o$miu centymetréw i sg wykonane z trwatej,
kolorowe] tasmy kontrastujacej z piaskiem (niebieskiej, zéttej lub czerwonej). Tasma musi by¢
elastyczna i wytrzymata, ale nie moze szkodzi¢ stopom zawodnikédw i osobom towarzyszgcym.
Nalezy jg rowniez mocno zakotwiczy¢/ pewnie zamocowac w piasku w kazdym rogu oraz przecieciu
linii bramkowej z boczng za pomocg zakopanych mocowan typu ,,deadman”.

Elastyczna linia powinna zostaé przymocowana do kazdego naroznika a nastepnie potgczona do
zakopanego drewnianego lub plastikowego okrggtego mocowania (bez ostrych krawedzi). Linka
przenosi naprezenie konieczne do utrzymania boiska w niezmienionym ksztatcie, jednoczesnie
zapewniajgc elastyczno$¢ zmniejszajacg zagrozenie wystgpienia kontuzji u zawodnikéw, a takze



ryzyko “wpadniecia” stopy zawodnika lub osoby towarzyszacej pod line. Bramki sg potgczone z
linlami za pomocy gumowych pierscieni przymocowanych do stupkéw. Mocowania nie moga
powodowac zagrozenia dla graczy oraz osob towarzyszacych.

Bramka

14
a)

b)

c)

d)

f)

g)

Prostokatna bramka jest umieszczona na srodku kazdej z linii bramkowych. Musi sktadac
sie z dwdch pionowych stupkdéw rownych od kazdego spojenia potaczonych pozioma
poprzeczka.

Stupki bramki sg skierowane pionowo i ich wysokos$¢ wynosi dwa metry od powierzchni
piasku do spodu poprzeczki, a wewnetrzna odlegtos¢ miedzy stupkami wynosi trzy
metry.

Stupki oraz poprzeczka wykonane z aluminium o cylindrycznym ksztatcie powinny
spetnia¢ okreslone wymogi, w tym posiada¢ srednice o$miu centymetréw oraz miec
kolor silnie kontrastujacy z piaskiem i otoczeniem (z6tty, niebieski oraz czerwony).
Kolory obydwdch bramek muszg by¢ identyczne.

Stupki oraz poprzeczka powinny by¢ potaczone z ramg mocujgcy siatke, w ktorej
najgtebiej potozony punkt znajduje sie w odlegtosci 80 centymetréw w gérnej czesci
bramki oraz jednego metra u jej podstawy.

Kazda bramka musi zawieraé siatke zrobiong z wytrzymatego nylonu (lub innego
podobnego syntetycznego materiatu, bezweztowego o wymiarach ,kratek” 80mm x
80mm lub mniejsze, o grubosci 6mm), ktdéra jest przywigzana do tytu stupkéw oraz
poprzeczki. Musi ona by¢ przytwierdzona w taki sposdb, by pitka rzucona w boczna
siatke nie znalazta sie w bramce powodujgc uznanie nieprawidtowego gola oraz tak, by
pitka rzucona do bramki jej nie opuscita. Jednoczesnie nie moze ona przeszkadzaé
bramkarzowi.

Dolna czes¢ siatki musi by¢ przytwierdzona do zaczepow lub innego odpowiedniego
$rodka podtrzymujgcego w taki sposéb, by pitka, ktéra wpadta do bramki nie mogta
wylecie¢ przez siatke. Kolor siatki musi roznié sie od piasku oraz otoczenia i byé taki sam
jak bramki.

Dla bezpieczenstwa graczy oraz oséb towarzyszacych, doét kazdej bramki musi byc
odpowiednio zakotwiczony pod piaskiem. Zakotwiczenie nie moze stanowi¢ zagrozenia
dla zawodnikéw.

3 metry za kazdym polem bramkowym muszg znajdowa¢ sie pitko-chwyty, muszg one
by¢ swobodnie zawieszone na catej dtugosci tego pola (12m x 7m wysokosci). Pitko-
chwyty muszg doktadnie dosiegaé piasku.



Stolik sedziowski (dla sedziow: mierzacego czas i sekretarza)

1:5 Stolik sedziowski powinien posiada¢ wystarczajaca ilos¢ miejsc dla 3 lub 4 oséb i musi by¢
usytuowany na srodku linii bocznej boiska, w odlegtosci co najmniej 3 m na zewnatrz od tej linii.
Stolik sedziowski musi by¢ ustawiony tak, aby sedziowie mierzacy czas i sekretarz mogli widzieé
strefy zmian.

Strefy zmian

1:6 Strefa zmian dla zawodnikéw z pola gry ma 15 m dtugosci i 3 m szerokosci. Strefy zmian
znajdujg sie po obu stronach pola gry, na zewnatrz linii bocznych. Zawodnicy mogg wchodzi¢ na
boisko tylko przez swojg strefe zmian.

1:7

a) bramkarz i zawodnicy z pola gry moga opuszczaé boisko najkrétszg drogg po stronie strefy
zmian wtasnej druzyny. To praktycznie oznacza, ze zawodnicy mogg opuszczac boisko przez
cafg linie boczng pola gry i pola bramkowego po stronie strefy zmian wtasnej druzyny;

b) bramkarze muszg wchodzi¢ na boisko przez linie boczng witasnego pola bramkowego po
stronie strefy zmian wtasnej druzyny (Przepisy 4:13, 5:12);

c) zezwala sie bramkarzowi rezerwowemu oczekiwaé na wejscie na boisko siedzac lub kleczac
przy linii bocznej wtasnej strefy zmian na odcinku pomiedzy linig koncowg a linig pola
bramkowego swojej druzyny.



Rysunek Nr 1: Boisko do gry.
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Rysunek Nr 2a: Bramka.
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Rysunek Nr 2b: Bramka



Przepis 2
Rozpoczecie gry, czas gry, sygnat koncowy, zatrzymanie czasu gry (Time out),
przerwa dla druzyny

Rozpoczecie gry

2:1 Przed meczem sedziowie przeprowadzajg losowanie — w celu okreslenia stron boiska i stref
zmian. Druzyna, ktéra wygrata losowanie moze wybrac: strone boiska (na ktérej rozpocznie gre) lub
strefe zmian. Druga druzyna dokonuje wyboru w zaleznosci od decyzji pierwszej druzyny.

Przed rozpoczeciem drugiej potowy spotkania, druzyny zmieniajg strony boiska, natomiast nie
zmieniajg stref zmian.

2:2 Kazda potowa meczu, a takze ,Ztota bramka” rozpoczynaja sie rzutem sedziowskim (Przepis
10:1-2), po sygnale gwizdkiem sedzidw (Przepis 2:5).

2:3  Zawodnicy z pola gry mogg znajdowac sie na catej powierzchni pola gry.
Czas gry

2:4  Na mecz sktadajg sie dwie potowy, w ktérych wynik liczony jest oddzielnie.
Kazda potowa meczu trwa 10 minut (zobacz jednak Przepis 2:6, 2:8 i 4:2). Czas przerwy pomiedzy
potowami meczu wynosi 5 minut.

2:5 Czas gry (wykonanie rzutu sedziowskiego i uruchomienie zegara) rozpoczyna sie gwizdkiem
sedziego (Przepis 2:2).

2:6  Jezeli pierwsza lub druga potowa meczu nie wytoni zwyciezcy, to wtedy stosuje sie metode
»,Ztotej bramki” (Przepis 9:7). Gre rozpoczyna sie rzutem sedziowskim. (Przepis 10), a punkt
meczowy uzyskuje druzyna, ktora pierwsza zdobedzie bramke.

Zwyciezca kazdej potowy otrzymuje 1 punkt.

2:7 Jezelita sama druzyna wygra obydwie potowy meczu, to zwycieza ona wynikiem 2:0.
2:8  Jezeli kazda z druzyn zwyciezy w jednej potowie meczu — wynik jest nierozstrzygniety.

Wodwczas zawodnicy druzyn wykonujg na przemian serie rzutéw ,Sam na sam z bramkarzem” do
wyfonienia zwyciezcy - “Shootout” (Przepis 9).
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Sygnat koicowy

2:9 Czas gry konczy automatyczny sygnat oficjalnego zegara boiskowego lub sygnat sedziego
mierzgcego czas. Jezeli w stosownym czasie nie nastgpig w/w sygnaty, to zakonczenie czasu gry
sygnalizujg sedziowie gwizdkiem (Przepis 17:10, 18:1, 18:2).

Komentarz:

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia oficjalnego zegara boiskowego z automatycznym sygnatem
dzwiekowym, wdwczas sedzia mierzacy czas postuguje sie zegarem stolikowym lub stoperem i
konczy czas gry gwizdkiem (Przepis 18:2).

Jezeli stosowany jest oficjalny zegar boiskowy, to w celu utatwienia odbioru widzom zaleca sie, aby
wskazywat on czas od 10 min do 0.

2:10 Wszelkie naruszenia przepiséw gry oraz niesportowe zachowanie majgce miejsce przed,
badZ rownoczesnie z sygnatem automatycznym lub sygnatem gwizdka (koriczgcym gre lub | jej
potowe), stwierdzone przez sedzidéw, muszg byé wyegzekwowane nawet, jesli ma to nastgpi¢ po
sygnale koniczacym gre. Sedziowie koricza wowczas gre — po odczekaniu na efekt zarzadzonych,
odpowiednio do sytuacji, rzutéw: karnego lub wolnego (Objasnienie 3).

2:11 Jezeli w trakcie wykonywania rzutu wolnego lub karnego, badZ w czasie lotu pitki po
wykonaniu tych rzutéw, rozlegnie sie sygnat automatyczny lub sygnat gwizdka konczacy gre lub | jej
potowe, nalezy odpowiedni rzut powtérzyé. Sedziowie muszg zaczekaé na efekt tych rzutédw zanim
zakonczg gre sygnatem gwizdka.

2:12 Przewinienia popetnione przez zawodnikdw i osoby towarzyszgce w trakcie wykonywania
rzutu wolnego lub karnego w okolicznosciach opisanych w Przepisach 2:10-11 podlegajg karom
osobistym. Przewinienia te nie mogg jednakze skutkowaé rzutem wolnym w przeciwng strone.

2:13 Jezeli sedziowie stwierdzajg wcze$niejsze zakoriczenie meczu lub | jego potowy przez
sedziego mierzgcego czas, to ich obowigzkiem jest zatrzymanie druzyn na boisku i dogranie
pozostatego czasu gry.

Gre rozpoczyna woéweczas ta druzyna, ktéra byta w posiadaniu pitki w momencie wczes$niejszego
zakonczenia gry. Jedli w tymze momencie byfa przerwa w grze, to gre nalezy wznowié rzutem
odpowiednim do sytuacji w rezultacie, ktorej powstata ta przerwa. Natomiast, gdy w momencie
przerwania spotkania pitka byta w grze, to wznowienie gry nastepuje rzutem wolnym, zgodnie z
Przepisem 13:4a-b.

Jezeli pierwsza potowa zostata zakonczona zbyt pdzno, druga trwa dziesie¢ minut, poniewaz wynik
kazdej z nich jest liczony oddzielnie.
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Jezeli druga potowa zostata zakonczona zbyt pdino, sedziowie akceptujg wszystkie zdarzenia, jakie
zaszty w tym czasie na boisku.

Zatrzymanie czasu gry (Time-out)

2:14 0 zatrzymaniu czasu gry i dtugosci okresu, na jaki zostata ona zatrzymana decydujg
sedziowie. (time-out).
Zatrzymanie czasu gry jest obowigzkowe w nastepujgcych sytuacjach:

a) wykluczenie, natozenie kary dyskwalifikacji na zawodnika;

b) podyktowania rzutu karnego;

c) przyznania przerwy dla druzyn;

d) gwizdka sedziego mierzacego czas lub delegata na zawody;

e) niezbednej konsultacji pomiedzy sedziami, zgodnie z Przepisem 17:9;

f) wykluczenie lub dyskwalifikacja osoby towarzyszacej.

Jednakze w przypadku obowigzkowego zatrzymania czasu gry, gdzie gra zostata przerwana
gwizdkiem sedziego mierzgcego czas lub delegata, sedzia mierzacy czas jest zobowigzany do
natychmiastowego zatrzymania oficjalnego zegara bez czekania na potwierdzenie od sedziéw.

Poza sytuacjami wskazanymi powyzej, kiedy zatrzymanie czasu gry jest obligatoryjne sedziowie
majg obowigzek wziecia pod uwage zatrzymanie czasu gry réwniez w sytuacjach, do ktéorych w
szczegolnosci zalicza sie:
a) okolicznosci wskazujace, ze zawodnik mogt ulec kontuz;ji;
b) wyrazne opdznianie gry przez druzyne np. zawodnik zwleka z wykonaniem rzutu, odrzuca
pitke lub jej nie oddaje;
c) wptyw czynnikdw zewnetrznych np. koniecznos¢ poprawienia tasmy okreslajgcej linie
boiska.

Komentarz:

Gwizdek sedziego mierzgcego czas/delegata, praktycznie zatrzymuje gre. Nawet, jesli sedziowie (i
zawodnicy) natychmiast nie zorientowali sie, Zze czas gry zostat zatrzymany, to jakakolwiek akcja na
boisku nie moze by¢ uznana i jest niewazna.

To oznacza, ze jesli po gwizdku sedziego mierzgcego czas lub delegata druzyna zdobedzie bramke,
to nie moze ona by¢ uznana. Podobnie decyzja o przyznaniu rzutu (karny, wolny, z linii bocznej lub
od bramki) druzynie jest niewazna w takiej sytuacji. Zamiast tego, gra bedzie wznowiona w sposéb
odpowiedni do sytuacji, ktdra istniata w momencie przerwania gry gwizdkiem sedziego mierzgcego
czas/delegata.
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Jednakze jakiekolwiek kary natozone przez sedziego w czasie pomiedzy gwizdkiem od stolika
sedziowskiego, a czasem zatrzymania gry sg wazne. Zasada stosowana jest bez wzgledu na typ
wykroczenia, czy kary.

2:15 Naruszenia przepiséw w trakcie zatrzymania czasu gry powodujg takie same konsekwencje
jak popetnione w trakcie gry (Przepis 16:12, Komentarz 1).

2:16 Sedziowie dajg sygnat sedziemu mierzgcemu czas, kiedy czas gry nalezy zatrzymaé w
zwigzku z time-out.

Zatrzymanie czasu gry sygnalizowane jest sedziemu mierzagcemu czas przez sedzidw przy uzyciu
trzech krétkich sygnatéw dzwiekowych z jednoczesnym pokazaniem sygnatu recznego nr 14.

Po zatrzymaniu czasu gry, jej wznowienie nastepuje na sygnat gwizdka sedziego (Przepis 15:3b).
Sedzia mierzacy czas uruchamia wtedy zegar.

Przerwa dla druzyny

2:17 Kazdy zesp6t ma prawo do wykorzystania 1-minutowe] przerwy dla druzyny w kazdej
potowie meczu (podstawowego czasu gry).

W celu zasygnalizowania zamiaru wykorzystania przerwy dla druzyny, osoba jej towarzyszgca musi
wyraznie pokazac ,zielong kartke”. W tym celu musi sie ona udac¢ w kierunku $rodka linii bocznej i
trzymaé ,zielong kartke” w wyciggnietej rece w taki sposdb, ze bedzie to natychmiast
rozpoznawalne przez sedziego mierzgcego czas.

(zaleca sie, aby ,,zielona kartka” miata wymiary 30 x 20 cm i oznaczona byta obustronnie duzg

literg ,, T”).

Zespdt moze zasygnalizowad zgdanie przerwy dla druzyny, gdy jest on w posiadaniu pitki (w trakcie
gry lub przerwy w grze). Przerwa dla druzyny musi by¢ zarzagdzona natychmiast chyba, ze utraci ona
posiadanie pitki zanim sedzia mierzgcy czas dat sygnat gwizdkiem na te przerwe (w takim przypadku
przerwa dla druzyny nie moze by¢ zarzagdzona).

Sedzia mierzacy czas sygnalizuje gwizdkiem przerwe dla druzyny i pokazuje rekoma, zgodnie z
alfabetem sygnatow, znak ,time-out” (Nr 16), a nastepnie wyciggnietg rekg wskazuje druzyne, ktéra
zazadatfa przerwy. ,Zielona kartka” powinna byé umieszczona przez osobe towarzyszacg w piasku,
w poblizu srodka linii bocznej boiska - w odlegtosci od tej linii ok. 1 metra, na zewnatrz boiska.
,Zielona kartka” pozostaje w tym miejscu do konca potowy, w ktérej czas dla druzyny byt
wykorzystany.

Sedziowie zarzadzajg przerwe czasu gry, po czym sedzia mierzacy czas natychmiast zatrzymuje
zegar. Sedziowie potwierdzajg przerwe dla druzyny, a sedzia mierzacy czas uruchamia odrebny
zegar do pomiaru czasu przerwy. Sedzia sekretarz wpisuje do protokotu po stronie odpowiedniej
druzyny wykorzystanie przez nig przerwy w grze w danej pofowie zawodéw.
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W czasie przerwy dla druzyny zawodnicy obu zespotéw oraz osoby im towarzyszgce powinni
znajdowac sie zaréwno na, jak i poza boiskiem, w granicach swoich stref zmian.

Sedziowie pozostajg na Srodku boiska i tylko jeden z nich moze na krétka chwile podejs¢ do stolika
sedziowskiego w celu konsultacji.

Naruszenia przepiséw gry podczas przerwy dla druzyny majg takie same konsekwencje jak w czasie
gry. Nie jest istotne czy zawodnicy naruszajacy przepisy s na czy poza boiskiem — na podstawie
przepiséw 8:4, 16:1d i 16:2c moze by¢ orzeczona kara wykluczenia za niesportowe zachowanie.

Po 50 sek. przerwy dla druzyny sedzia mierzacy czas daje sygnat dZzwiekowy oznaczajacy, ze gra
bedzie wznowiona za 10 sek.

Obydwa zespoty muszg by¢ gotowe do wznowienia gry, gdy uptynat czas przerwy dla druzyny. Gra
jest wznawiana przez zespot, ktéry wykorzystat przerwe, rzutem odpowiednim do sytuacji, w ktorej
zarzgdzona zostata ta przerwa lub, jezeli pitka byta w grze, rzutem wolnym z miejsca, w ktérym gra
zostata przerwana w chwili zarzadzenia przerwy dla druzyny.

Po wznowieniu gry przez sedzidw sedzia mierzgcy czas uruchamia zegar.

Komentarz:

,Posiadanie pitki” oznacza réwniez sytuacje, gdy gra ma by¢ kontynuowana rzutem od bramdki,
rzutem z linii bocznej, rzutem wolnym lub rzutem karnym. ,,Pitka w grze” oznacza, ze zawodnik ma
kontakt z pitkg (trzyma pitke w rekach, rzuca, fapie lub podaje pitke do partnera) lub, ze druzyna jest
w posiadaniu pitki.

PRZEPIS 3
Pitka

3:1 Mecze rozgrywane sg okragta, gumowsa pitka o nastepujgcych parametrach:
- mezczyzni: ciezar pitki 350 - 370 gram; obwdd 54 - 56 cm
- kobiety: ciezar pitki 280 - 300 gram; obwdd 50 - 52 cm
Dzieci moga rozgrywac mecze mniejszg pitka.

3:2 Do kazdego meczu muszg byé przygotowane co najmniej 4 pitki o regulaminowych
parametrach. Dwie pitki rezerwowe muszg znajdowa¢ sie za kazdg bramkg na wysokosci srodka
bramki w oznakowanym miejscu, a trzecia pitka rezerwowa powinna znajdowac sie na stole
sedziego mierzgcego czas.

3:3 W celu zmniejszenia przerw w grze, kiedy pitka opusci pole gry, wskazany przez sedziego
bramkarz ma obowigzek wprowadzi¢ do gry pitke rezerwowa.
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PRZEPIS 4
Druzyna, wyposazenie zawodnikow, zmiany zawodnikow

Druzyna

4:1 Mecze i turnieje w plazowa pitke reczng moga by¢ organizowane dla mezczyzn, kobiet lub
druzyn mieszanych.

4:2 Zasadniczo druzyna sktada sie z 10 zawodnikdw. W czasie rozpoczecia meczu musi by¢
obecnych co najmniej 6 zawodnikéw.

Jezeli w druzynie pozostanie mniej niz 4 zawodnikéw uprawnionych do gry, to sedziowie powinni
przerwac zawody i zadecydowaé, ze druzyna przeciwna wygrata mecz.

4:3 Na boisku moze znajdowa¢ sie maksymalnie 4 zawodnikéw (3 zawodnikdéw z pola gry i 1
bramkarz). Pozostali zawodnicy to gracze rezerwowi, znajdujg sie oni we witasnej strefie zmian.

4:4 Zawodnik lub osoba towarzyszaca sg uprawnieni do udziatu w meczu, jesli s obecni w
momencie rozpoczecia gry i s3 wpisani do protokotu zawodow.

Zawodnik lub osoba towarzyszgca, ktorzy przybedg po rozpoczeciu gry, celem uzyskania
uprawnienia do udzialu w meczu, muszg zgtosi¢ swoje przybycie sedziemu mierzagcemu
czas/sekretarzowi i muszg by¢ wpisani do protokotu zawodéw.

Zawodnik uprawniony do gry moze, zasadniczo w kazdej chwili, wejs¢ na boisko przez linie zmian
wtasnej druzyny (patrz jednakze Przepis 4:13).

,0soba odpowiedzialna za druzyne” musi zapewni¢, ze tylko zawodnicy uprawnieni do gry moga
wejs¢ na boisko. Naruszenie tego przepisu jest karane, jako niesportowe zachowanie ,0soby
odpowiedzialnej za druzyne”.

4:5 W czasie catego meczu, w kazdej druzynie musi by¢ obecny na boisku zawodnik oznaczony
jako bramkarz. Zawodnik, ktéry uczestniczy w grze, jako bramkarz moze w dowolnym czasie staé sie
zawodnikiem z polu gry. Jednoczesnie, zawodnik wystepujacy w polu gry moze w dowolnym czasie
staé sie bramkarzem (zobacz jednak przepis 4:8).

4:6 Druzyna moze mie¢ nie wiecej niz 4 osoby towarzyszgce podczas spotkania, ale tylko 2 moga
znajdowac sie w strefie zmian. Dwie pozostate osoby muszg w czasie meczu pozostac poza strefg
bezpieczenstwa, ale w razie kontuzji zawodnika, po otrzymaniu pozwolenia od sedziego, mogg oni
wejs¢ na boisko udzieli¢ pomocy do kontuzjowanemu zawodnikowi zgodnie z przepisu 4:7.

Osoby te nie mogg by¢ zmienione w trakcie spotkania, a jedna sposréd nich musi by¢ wyznaczona,

jako odpowiedzialna za druzyne. Wytgcznie ona jest upowazniona do komunikowania sie z sedziami
sekretarzem i mierzagcym czas oraz ewentualnie sedziami (wyjatek — Przepis 2:17).
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Osoba towarzyszgca nie ma prawa wchodzié¢ na boisko w trakcie gry. Naruszenie tej zasady podlega
karaniu jako niesportowe zachowanie (patrz Przepis 8:4, 16:1d, 16:2c i 16:6b), a gra jest wznawiana
rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej (Przepis 13:1a-b; Objasnienie nr 8).

4:7 Sedziowie moga zezwoli¢ (uzywajac sygnatu nr 15) dwdém osobom z danej druzyny,
uprawnionym do uczestniczenia w zawodach (zobacz przepis 4:4), na wejscie na boisko w trakcie
zatrzymania czasu gry (Sygnat nr 14) w celu udzielenia pomocy zawodnikowi ich druzyny, ktoéry
ulegt kontuzji (Przepis 16:2d).

Jesli po wejsciu dwdch oséb na boisko dodatkowe osoby wejda na boisko do gry, to takie
zachowanie nalezy traktowac jako nieuprawnione wejscie na boisko i winno byé karane, w
przypadku zawodnika zgodnie z przepisem 4:14 i 16:2a, a w przypadku osoby towarzyszgcej zgodnie
z przepisem 4; 16:2h i 16:6a. Osoba, ktéra otrzymata pozwolenie na wejscie na boisko, ale zamiast
asystowania kontuzjowanemu zawodnikowi daje instrukcje zawodnikom, podchodzi do
zawodnikéw druzyny przeciwnej lub sedziéw itp., powinna byé ukarana jak za niesportowego
zachowania.

Wyposazenie zawodnikow

4:8 Wszyscy zawodnicy z pola gry, danej druzyny, muszg posiadaé jednakowe stroje, ktdrych
kombinacja koloréw i wzoréw musi wyraznie réznié sie od strojéw druzyny przeciwne;j.

Stréj zawodnika plazowej pitki recznej sktada sie z koszulki bez rekawdéw i spodenek oraz
ewentualnych dodatkéw. Stréj zawodniczki plazowej pitki recznej sktada sie z koszulki bez rekawow
i dotu bikini oraz ewentualnych dodatkéw.

Koszulki powinny by¢ w jasnych kolorach (w min. 80% jednolitych) (np. czerwony, niebieski, z6tty,
zielony, pomaranczowy i biaty) po to, aby odzwierciedli¢ kolory zwykle uzywane i noszone na plazy.

Stréj zawodnika, ktéry w danym momencie wystepuje, jako bramkarz musi posiadac¢ identyczny (w
fasonie i z numerem zawodnika) stréj jak pozostali zawodnicy z jego druzyny, ale musi réznié sie od
strojow obu druzyn i bramkarza druzyny przeciwnej (Przepis 17:3).

Komentarz:

Osoby towarzyszgce (4 osoby) muszg mie¢ na sobie identyczne koszulki, ale réznigce sie kolorem od
koszulek zawodnikéw z wtasnej druzyny i zawodnikéw z druzyny przeciwnej.

4:9 Numer zawodnika (okoto 12x10 cm na koszulkach meskich i 8x6 cm na koszulkach damskich)
musi byé umieszczony z przodu i z tytu koszulki. Numer musi odznaczac sie innym, kontrastujgcym
kolorem z koszulka (np. jasny na ciemnym, ciemny na jasnym).

4:10 Wszyscy zawodnicy grajg boso.
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Dopuszcza sie na gre w zwyktych (z materiatu) skarpetkach sportowych lub bandazach

Uzywanie wszystkich typow obuwia (syntetycznego, gumowego, itp.) jest zabronione.

4:11 Niedozwolone jest posiadanie w czasie gry przedmiotdw, ktére moga zagraza¢ zdrowiu i
bezpieczenstwu zawodnikéw. W szczegdlnosci nie mozna uzywaé kaskéw ochronnych, masek
ochronnych, bransolet, zegarkéw, pierscionkéw, tancuszkéw, kolczykéw, okularéw bez solidnej
oprawy i opaski przytrzymujgcej, stabilizatoréw ortopedycznych z twardymi lub plastikowymi
czesciami oraz innych przedmiotéw moggcych stanowic zagrozenie dla zawodnikéw (Przepis 17:3).

Sportowcy majg pozwolenie na uzycie nastepujacych dodatkow:

Czapka z daszkiem lub kapelusz (z miekkim lub twardym daszkiem odwréconym do tylu tak, aby
zapobiec urazom i kontuzji), opaska na gtowe lub bandanka (chustka na gtowe).

Okulary przeciwstoneczne (plastikowe z opaskg podtrzymujaca).

Ortopedyczne Sciggacze, opaski (lub bandaze elastyczne) na kolana, tokcie, stopy.

Sportowcy sg odpowiedzialni za swoje akcesoria. Zawodnicy niespetniajgcy powyzszych wymogoéw
nie mogg braé udziatu w grze do czasu dostosowania sie do nich.

Komentarz:

Ochraniacze na nos: Przepis stanowi, ze zabronione jest uzywanie kaskdw i masek ochronnych.
Przepis ten powinien by¢ interpretowany w nastepujacy sposdb: maska ochronna zakrywa wieksza
cze$¢ twarzy. Ochraniacz na nos jest duzo mniejszy i zakrywa tylko okolice nosa. Dlatego tez
dozwolone jest w czasie gry uzywanie ochraniaczy na nos.

Komentarz 1:

Czapki, opaski lub bandany uzywane przez zawodnikéw jednego zespotu majg by¢ w jednym
kolorze. Taka sama zasada obowigzuje nakrycia glowy noszone przez osoby towarzyszgce danej
druzyny.

Zawodnicy sg odpowiedzialni za swdj ubidr. Zawodnik, ktéry nie ma odpowiedniego ubioru nie
bedzie dopuszczony do gry, dopdki problem nie zostanie rozwigzany.

Komentarz 2:

Ochraniacz nosa: Przepis stanowi, ze nie jest dozwolone uzywanie masek i kaskdw ochronnych.
Przepis ten nalezy interpretowa¢ w nastepujacy sposéb: maska zakrywa wiekszg cze$¢ twarzy.
Ochraniacz na nos jest mniejszy i zakrywa wytgcznie nos i jego okolice. W takich wypadku noszenie
ochraniacza na nos jest dozwolone.

4:12 Jezeli zawodnik krwawi lub ma slady krwi na ciele lub stroju, musi natychmiast i
dobrowolnie opusci¢ boisko (normalna zmiana zawodnikdw) w celu zatrzymania krwawienia,
zabezpieczenia rany i oczyszczenia $ladéw krwi. Zawodnikowi nie wolno powréci¢ do gry przed
wykonaniem tych czynnosci.
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Zawodnik, ktory nie wykona zalecen sedziéw w tej mierze jest traktowany, jako zachowujacy
sie niesportowo (Przepis 8:4, 16:1d, 16:2c).

Zmiany zawodnikéw

4:13 Zawodnicy rezerwowi mogg w czasie gry wielokrotnie i w kazdej chwili, bez zgtaszania
sedziemu mierzgcemu czas/sekretarzowi, by¢ wprowadzani do gry, o ile zawodnicy, ktdrych
zmieniaja, uprzednio opuscili boisko (Przepis 16:2a).

Opuszczenie boiska przez zawodnika moze nastgpié¢ przez linie zmian wtasnej druzyny (Przepis
16:2a). Dotyczy to takze zmian bramkarzy (Przepis 5:12).

Przepisy o zmianach stosuje sie réwniez w czasie przerwy w grze (z wyjatkiem przerwy dla druzyny).

W przypadku ztej zmiany, gra jest wznawiana rzutem wolnym (Przepis 13) lub rzutem karnym
(Przepis 14) dla przeciwnika, o ile gra musiata by¢ przerwana. W innym przypadku gra wznawiana
jest rzutem odpowiednim do sytuacji na boisku. Winny zawodnik musi zosta¢ ukarany
wykluczeniem (Przepis 16). Jezeli wiecej niz jeden zawodnik tej samej druzyny popetni w danej
sytuacji zt3 zmiane, wéwczas kare naktada sie wytgcznie na zawodnika, ktéry jako pierwszy naruszyt
przepisy o zmianie.

4:14 7Zawodnik, ktory jako dodatkowy wszedt na boisko lub ktéry w sposdb niezgodny z
przepisami bierze udziat w grze bedac w strefie zmian, musi by¢ ukarany wykluczeniem. Wdéwczas
druzyna gra w sktadzie zmniejszonym na boisku o jednego zawodnika.

Jezeli zawodnik wejdzie na boisko w trakcie odbywania kary wykluczenia, to musi by¢ na niego

natozona kolejna kara wykluczenia. Ta kara rozpoczyna sie natychmiast i skutkuje dyskwalifikacjg
zawodnika. Dodatkowo kolejny zawodnik musi opuscié boisko.

W obu przypadkach gra wznawiana jest rzutem wolnym dla przeciwnika (Przepis 13:1a-b; zobacz
jednak Objasnienie 8).

PRZEPIS 5
Bramkarz

Bramkarzowi wolno:

5:1 W czasie obrony bramki, bedgc w polu bramkowym, dotyka¢ pitki kazdg czescig ciata.
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5:2 Poruszaé sie w obrebie pola bramkowego bez ograniczeit dotyczacych zawodnikéw z pola
gry (Przepisy 7:2-4, 7:7); nie wolno mu jednakze opdzZnia¢ wykonania rzutu od bramki (Przepisy 6:5,
12:2i 15:3b).

5:3  Opusci¢ pole bramkowe bez pitki i bra¢ udziat w grze w polu gry; podlega on wdwczas
przepisom, ktére obowigzujg pozostatych zawodnikdw.

Pole bramkowe uwaza sie za opuszczone przez bramkarza z chwilg, gdy jakakolwiek czescig ciata
dotknie on podtoza poza linig tego pola.

5:4 Opuscic¢ pole bramkowe z pitka, o ile nie byta przez niego opanowana i zagrywac nig w polu
gry.

Bramkarzowi nie wolno:
5:5 Zagrazac¢ zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony (Przepis 8:2, 8:5).

5:6 Opuszczaé pole bramkowe z opanowang pitkg (Przepis 13:1a, o ile sedziowie dali sygnat
gwizdkiem na wykonanie rzutu od bramki; w innym przypadku rzut od bramki nalezy powtdérzyc).

5:7 Po wykonaniu rzutu od bramki ponownie dotkngé pitki w polu gry dopdki nie zostanie ona
dotknieta przez innego zawodnika (Przepis 13:1a).

5:8 Dotykac¢ pitke lezgca lub toczacy sie po piasku poza polem bramkowym, bedac jednoczesnie
w tym polu (Przepis 13:1a).

5:9 Wprowadza¢ pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sie ona lub lezy na piasku poza tym
polem (Przepis 13:1a).

5:10 Powracad z pola gry do pola bramkowego z pitkg (Przepis 13:1a).

5:11 Dotykaé¢ podudziem lub stopg pitke, ktora lezy na w polu bramkowym lub zmierza w
kierunku pola gry (Przepis 13:1a).

Zmiana bramkarza

5:12 Bramkarz moze wejs¢ na boisko tylko przez linie boczng wtasnego pola bramkowego i tylko
po stronie wtasnej strefy zmian (Przepis 1:8, 4:13).

Bramkarz moze opusci¢ boisko przez linie boczng: wtasnej strefy zmian lub pola bramkowego
(Przepis 1:8, 4:13), ale tylko po stronie wtasnej strefy zmian.
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PRZEPIS 6
Pole bramkowe

6:1 W polu bramkowym moze poruszac sie zasadniczo tylko bramkarz (patrz jednakze Przepis
6:3). Pole bramkowe, wraz z linig pola bramkowego, uwaza sie za naruszone, jezeli zawodnik z pola
gry jakgkolwiek czescig ciata dotknie to pole.

6:2 Jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole bramkowe, to sedziowie winni podja¢ nastepujgce
decyzje:

a) rzut od bramki - jezeli dokonat tego zawodnik bedacy w posiadaniu pitki lub zawodnik
druzyny atakujgcej bez posiadania pitki, lecz osiggnat z tego tytutu korzys¢ (Przepis 13:1a-b,
zobacz jednak Przepis 6:2c);

b) rzut wolny - jezeli dokonat tego zawodnik druzyny bronigcej i osiggnat z tego tytutu korzysé,
lecz bez zniszczenia sytuacji pewnej do zdobycia bramki (Przepis 13:1a-b);

c) rzut karny - jezeli naruszajgc pole bramkowe zawodnik druzyny bronigcej interweniuje w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki i uniemozliwia jej uzyskanie (Przepis 14:1a).

6:3  Naruszenie pola bramkowego nie jest karane, jezeli:
a) zawodnik po zagraniu pitki znajdzie sie w polu bramkowym, a przeciwnik z tego powodu nie
zostat poszkodowany;
b) zawodnik bez pitki znajdzie sie w polu bramkowym i nie uzyska z tego tytutu zadnej korzysci;
¢) zawodnik druzyny bronigcej w czasie lub po prébie obrony znajdzie sie w polu bramkowym,
a przeciwnik z tego tytutu nie zostat poszkodowany.

6:4  Pitka znajdujaca sie w polu bramkowym nalezy do bramkarza (zobacz jednak 6:5).

6:5 W kazdym przypadku mozna zagrywac pitke, ktdra lezy lub toczy sie po podtozu nawet, jezeli
znajduje sie ona w polu bramkowym. Jednakze zawodnik z pola gry nie moze wtedy naruszy¢ pola
bramkowego - rzut wolny.

Dozwolone jest zagrywanie pitkg znajdujaca sie w powietrzu nad polem bramkowym, z wyjgtkiem
sytuacji, gdy wykonywany jest rzut od bramki (przepis 12:2).

6:6  Pitka, ktéra w czasie gry znajdzie sie w polu bramkowym, musi byé ponownie wprowadzona
do gry przez bramkarza - rzutem od bramki (Przepis 12:2).

6:7 Jezeli w czasie obrony pitka dotknie zawodnika z pola gry druzyny bronigcej, a nastepnie
opanuje te pitke bramkarz lub zatrzyma sie ona w polu bramkowym, to wznowienie gry nastepuje
rzutem od bramki (zgodnie z Przepisem 6:6).
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6:8 Jezeli zawodnik zagra pitkg do wtasnego pola bramkowego nalezy podjgé nastepujgce
decyzje:
a) uznac bramke - jezeli pitka przekroczy linie bramkowg;
b) rzut wolny - jezeli pitka zatrzyma sie w polu bramkowym lub dotknie jg bramkarz, a
uprzednio nie przekroczyta ona linii bramkowej (13:1a-b);
c) rzut z linii bocznej - jezeli pitka opuscita boisko przez linie koricowa (12:1);
d) gra toczy sie dalej - jezeli pitka, podana przez pole bramkowe, wrdci do pola gry - bez
dotkniecia jej przez bramkarza.

6:9 Pitka pozostaje w grze, jezeli powrdci z pola bramkowego do pola gry.

PRZEPIS 7
Gra pitka, gra pasywna

Gra pitka

Zezwala sie:

7:1 pitke rzucaé, chwytaé, zatrzymywac, pchaé, uderzaé - uzywajgc: otwarta lub zamknietg dton,
rece, gtowe, tutéw, uda, kolana.

,Nurkowanie” za pitka, gdy znajduje sie ona na podfozu, jest rdwniez dozwolone.

7:2 trzymac pitke, nie dtuzej jednak niz przez 3 sek., rowniez wtedy, gdy lezy ona na podtozu
(Przepis 13:1a).
Pitka, lezgca na podtozu dtuzej niz 3 sekundy, nie moze by¢ podniesiona ponownie przez zawodnika,
ktory dotykat jg, jako ostatni (rzut wolny).
7:3  poruszac sie z trzymang pitkg najwyzej 3 kroki (Przepis 13:a); krok uwaza sie za wykonany,
jezeli:
a) stojacy na nogach zawodnik oderwie jedng noge od podtoza i postawi jg z powrotem na
podtozu lub przesunie jedng noge na inne miejsce;
b) zawodnik, dotykajgc jedng noga podtoza, chwyci pitke i nastepnie dotknie podfoza druga
noga;
¢) zawodnik, po wyskoku, dotknie podtoza tylko jedng noga i nastepnie na tej nodze wykona
podskok lub dotknie podtoza drugg nogg;
d) zawodnik, po wyskoku, dotknie podtoza réwnoczesnie dwoma nogami, a nastepnie jedng
noge oderwie i postawi jg z powrotem lub przesunie jedng noge na inne miejsce.

Komentarz:

Jezeli zawodnik przestawi jedng noge w inne miejsce, to dostawienie do niej drugiej nogi nie liczy
sie, jako nastepny krok.
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7:4  pitke stojgc w miejscu lub w biegu:
a) odbi¢ jeden raz o podtoze i ponownie chwyci¢ w jedng lub obie dtonie;
b) wielokrotnie dotyka¢ jedng dtonig odbijajgc (koztowaé) o podtoze lub toczgc po podtozu, a
nastepnie chwyci¢ w jedng lub obie dtonie.

Z chwilg jednak, gdy pitka po koztowaniu lub toczeniu zostanie chwycona w jedng lub obie dtonie
nalezy wykonaé podanie lub rzut najpdzniej po 3 sek. badz nie wiecej niz 3 krokach (Przepis 13:1a).
Koztowanie lub odbijanie rozpoczyna sie od momentu, gdy zawodnik jakgkolwiek czescig ciata
dotknie pitke i skieruje jg ku podtozu.

Jezeli pitka dotknie innego zawodnika lub bramki - zezwala sie na ponowne jej koztowanie lub
odbijanie od podtoza i chwytanie.

7:5 przektadac pitke z dtoni do dtoni.
7:6  grac pitka kleczac, siedzac lub lezac.
Nie wolno:

7:7 dotykad pitki wiecej niz jeden raz, o ile uprzednio nie dotkneta podtoza, innego zawodnika,
stupka lub poprzeczki (Przepis 13:1a).

Btad chwytu nie jest karany.
Komentarz:
Btad chwytu ma miejsce wowczas, kiedy zawodnik w czasie chwytania lub zatrzymywania pitki nie

moze jej opanowac. Po koztowaniu lub toczeniu pitki, co traktowane jest, jako jej opanowanie,
zawodnik moze dotkngé pitke tylko jeden raz.

7:8 dotykaé pitki podudziem lub stopg poza sytuacja, kiedy przeciwnik rzucit pitkg w zawodnika
(13:1a-b).

7:9 Gratoczy sie dalej, jezeli pitka dotknie sedziego na boisku.

Gra pasywna

7:10 Nie zezwala sie druzynie bedacej w posiadaniu pitki na jej przetrzymywanie bez widocznego
zamiaru atakowania bramki i oddania rzutu na nig (patrz Objasnienie nr 4). Takie dziatanie nalezy
traktowac¢ jako gre pasywng, ktore jest karane rzutem wolnym przeciwko druzynie bedgcej w
posiadaniu pitki (Przepis 13:1a).

W takim przypadku rzut wolny wykonywany jest z miejsca, w ktérym gra zostata przerwana.
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7:11 Przy stwierdzeniu przez sedzidw gry pasywnej uzywajg oni sygnatu ostrzegawczego (sygnat
nr 16). Jego zastosowanie ma na celu unikniecie odebrania pitki druzynie bedacej w jej posiadaniu i
danie tej druzynie mozliwosci zmiany sposobu atakowania. Jezeli po sygnale ostrzegawczym
druzyna kontynuuje pasywny sposdb atakowania lub nie oddaje rzutu na bramke, wéwczas nalezy
podyktowac przeciwko niej rzut wolny (Objasnienie nr 4).

W niektérych okolicznosciach sedziowie bez uprzedniego ostrzezenia mogg podyktowac rzut wolny
przeciwko druzynie bedacej w posiadaniu pitki (np. gdy zawodnik celowo nie oddaje rzutu bedgc w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki).

PRZEPIS 8
Przewinienia wobec przeciwnika, niesportowe zachowanie.

Wolno:

8:1
a) uzywad rgk w celu blokowania pitki lub wejscia w jej posiadanie;
b) otwartg dtonig, z dowolnego kierunku, wygarnia¢ przeciwnikowi pitke;
c) zastawiac przeciwnika ciatem, réwniez wtedy, kiedy nie znajduje sie w posiadaniu pitki;
d) miec¢ kontakt ugietymi rekoma z bedgcym z przodu przeciwnikiem w celu kontrolowania
jego ruchdéw i przesuwania sie wraz z nim.

Nie wolno:

8:2
a) wyrywac lub wybija¢ pitke trzymang przez przeciwnika;
b) blokowad i odpychac przeciwnika rekoma lub nogami;
c) trzymaé, obejmowac, popychaé przeciwnika oraz wbiega¢ i wskakiwaé w niego;
d) powstrzymywaé, przeszkadzac lub zagrazaé przeciwnikowi (z pitkg lub bez niej) w sposdb
sprzeczny z przepisami.

8:3  Naruszenia Przepisu 8:2 polegajgce na skierowaniu akcji przede wszystkim przeciwko
zawodnikowi druzyny przeciwnej, a nie na pitke, podlegajg karaniu progresywnemu. Progresywne
karanie oznacza, ze rzut wolny lub karny, dyktowany w okolicznosciach normalnych przewinien
popetnianych w walce o pitke, nie jest wystarczajgcg sankcjg za dane przewinienie wobec
przeciwnika.

Kazde przewinienie kwalifikujgce sie do karania progresywnego wymaga zastosowania kary
osobistej.

8:4 Dziatania z uzyciem sity fizycznej lub stéw, sprzeczne z duchem sportowej rywalizacji,
traktowane sg jako zachowanie niesportowe (przyktady podane sg w Objasnieniu nr 5). Odnosi sie
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to zarowno do zawodnikéw, jak i oséb towarzyszgcych oraz zachowan na boisku i poza nim.
Niesportowe zachowanie podlega réwniez karaniu progresywnemu (Przepis 16:1d, 16:2 i 16:6).

8:5 Zawodnik powinien by¢ zdyskwalifikowany, jezeli atakuje przeciwnika w sposdb szczegdlnie
niebezpieczny, zagrazajgcy jego zdrowiu (Przepis 16:6¢) zwtaszcza, gdy:
a) w chwili wykonywania rzutu lub podania pitki przez przeciwnika, uderzy go lub szarpnie
(chwyci), z boku badz z tytu, za reke, w ktorej trzyma on pitke;
b) wykonujac jakakolwiek akcje, uderza przeciwnika w gtowe lub kark;
c) celowo uderza przeciwnika stopa, kolanem lub w inny sposéb;
d) bedacego w biegu lub wyskoku przeciwnika popchnie lub zaatakuje w ten sposdb, ze straci
on kontrole nad swoimi ruchami; dotyczy to takze sytuacji, gdy bramkarz opusci pole
bramkowe w zwigzku z kontratakiem przeciwnika;
e) w trakcie wykonywania rzutu wolnego na bramke przeciwnika bezposrednio uderzy pitkg w
gtowe nieruchomo stojgcego zawodnika druzyny bronigcej lub podczas wykonywania rzutu
karnego bezposrednio uderzy pitkg w gtowe nieruchomo stojgcego bramkarza.

Komentarz:

Nawet faul z uzyciem niewielkiej sity fizycznej moze by¢ bardzo niebezpieczny i mieé powazine
konsekwencje, szczegdlnie w sytuacji, gdy przeciwnik nie spodziewa sie ataku i jest bezbronny (np.
faul z tytu lub z boku). Zasadno$¢ dyskwalifikacji powinna by¢ podyktowana ryzykiem urazu,
kontuzji zawodnika, a nie pozornie matym, niewielkim kontaktem z ciatem przeciwnika.

8:6  Wybitnie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszgcej na boisku bgdz poza
nim (przyktady podane sg w Objasnieniu nr 6) nalezy kara¢ dyskwalifikacjg (Przepis 16:6e).

8:7 Za czynne zniewazenie w czasie gry nalezy winnego zawodnika zdyskwalifikowac¢ i sporzadzic
dodatkowy raport. Za czynne zniewazenie poza czasem gry winnego zawodnika nalezy
zdyskwalifikowaé (Przepis 16:6f; 16:16b,d). Osobe towarzyszgcg dopuszczajgcy sie czynnego
zniewazenia nalezy zdyskwalifikowac (Przepis 16:6g).

Komentarz:

Czynnym zniewazeniem, w rozumieniu niniejszego przepisu, jest celowy i Swiadomy, nadzwyczaj
agresywny, z uzyciem przemocy fizycznej atak na ciato innej osoby (zawodnika, sedziéw, sedziego
mierzgcego czas/sekretarza, osoby towarzyszgcej, widza lub innych oséb). Nie jest to wiec reakcja
odruchowa lub dziatanie wskutek nieuwaznej gry. Oplucie innej osoby traktowane jest, jako czynne
zniewazenie.

8:8 Naruszenia przepiséw gry 8:2-7 powodujg podyktowanie rzutu karnego (przepis 14:1), jezeli

przerwanie gry spowodowane danym naruszeniem prowadzi bezposrednio lub posrednio do utraty
sytuacji pewnej do zdobycia bramki przez druzyne przeciwnika.
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W innych przypadkach nalezy podyktowac rzut wolny dla druzyny przeciwnej (patrz przepis
13:1a-b, ale réwniez 13:2i 13:3).

Dyskwalifikacja zwigzana z wyjatkowa lekkomys$lnoscia ~ dziatania; szczegblnym
niebezpieczenstwem dla przeciwnika; wykonanym z premedytacjg lub ztosliwym zagraniem
(wymagany dodatkowy opis).

8:9 Jezeli sedziowie stwierdzg, ze zagranie jest wyjatkowo lekkomysine, szczegdlnie
niebezpieczne, wykonane z premedytacjg lub ztosliwe, muszg opisa¢ po meczu zaistniate zdarzenie
w protokole zawoddw, a wtedy witasciwe wtadze okreslajg dodatkowe sankcje.

Dodatkowymi kryteriami przy podejmowaniu decyzji, uzupetniajgcymi te opisane w przepisie 8:5,
sq:

a) wyjatkowa lekkomysinos¢ lub szczegdlnie niebezpieczne zagranie;

b) zachowania z premedytacjg lub ztosliwe, ktére nie wynikajg z sytuacji na boisku;

Dyskwalifikacja za wybitnie niesportowe zachowanie - wymagany dodatkowy opis.

8:10 Jezeli sedziowie stwierdzg, ze zagranie jest wybitnie niesportowe, muszg opisa¢ po meczu
zaistniate zdarzenie w protokole zawoddéw, a wtedy wiasciwe witadze okreslajg dodatkowe sankcje.

Nastepujace akcje postuzg za przyktady:

a) obrazliwe lub zastraszajgce zachowanie wobec innej osoby, np. sedziego, mierzgcego czas,
sekretarza, delegata, osoby towarzyszacej, zawodnika, widza; zachowanie to moze mieé¢ forme
werbalng lub niewerbalng (np. mimika, gestykulacja, mowa ciata lub atak na ciato);

b) zaktécanie przebiegu gry przez osobe towarzyszgcg zaréwno na boisku, jak i przez dziatania
w strefie zmian lub przerwanie przez zawodnika sytuacji pewnej do zdobycia bramki przez
nieprawidtowe wejscie na boisko (przepis 4:14), badZ przez nieprzepisowe dziatanie w strefie
zmian.

c) jezeli podczas ostatniej minuty meczu pitka jest poza gra, a zawodnik lub osoba towarzyszaca
uniemozliwia badz opdznia wykonanie rzutu przez przeciwnikédw w celu zapobiezenia oddania rzutu
lub zajecia pozycji pewnej do zdobycia bramki, to winny zawodnik/osoba towarzyszagca muszg
zostaé zdyskwalifikowane i dyktowany jest rzut karny dla druzyny przeciwnej. Dotyczy to
jakiejkolwiek interwencji (np. nawet z uzyciem niewielkiej sity, przeszkadzania w wykonaniu rzutu
jak np. przechwytujgc podanie, przeszkadzajgc w ztapaniu pitki, nie pozostawiajg pitki);

d) jezeli podczas ostatniej minuty meczu pitka jest w grze, a przeciwnicy, poprzez naruszenie przez
zawodnika przepisow 8:5 lub 8:6, uniemozliwiajgc zespotowi bedacemu w posiadaniu pitki
wykonanie rzutu na bramke lub zajecie pozycji pewnej do zdobycia bramki, to winny zawodnik lub
osoba towarzyszgca muszg zosta¢ zdyskwalifikowane zgodnie z wtasciwymi przepisami oraz musi
zostad sporzadzony opis w protokole.
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PRZEPIS 9
Zdobycie bramki, rozstrzygniecie wyniku meczu

9:1 Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przejdzie poza linie bramkowg do
wewnatrz bramki (rys. 3), a zawodnik wykonujacy rzut lub ktérykolwiek z jego partneréw nie
naruszyt w tym czasie przepisow gry.

O ile ktorys z zawodnikéw druzyny bronigcej popetni btgd wobec przepiséw gry, ale pitka wpadtfa do
bramki — uznaje sie bramke.

Jezeli rozlegt sie sygnat gwizdka sedziéw lub sedziego mierzacego czas, a pitka znajdowata sie w
locie i nie przekroczyta jeszcze linii bramkowej, to nie nalezy wtedy uzna¢ bramki.

Jezeli pitka znajdzie sie we wiasnej bramce, to nalezy uznaé bramke dla przeciwnika, z wyjatkiem
sytuacji, gdy bramkarz wykonuje rzut od bramki (Przepis 12:2 akapit 2) i pitka nie przekracza linii
bramkowej. Za bramke samobdjczg przyznawany jest druzynie 1 punkt, niezaleznie od tego, czy jest
ona zdobyta przez zawodnika z pola gry, czy bramkarza.

Komentarz:

Jezeli zmierzajaca do bramki pitka zostanie zatrzymana przez kogos (lub co$) nie uczestniczgcego w
grze (widz, itp.), to nalezy uzna¢ bramke — nawet wtedy, kiedy pitka nie przekroczyta jeszcze linii
bramkowej, o ile sedzia jest przekonany o mozliwosci zdobycia bramki (ze bramka zostataby
zdobyta).

9:2 Za atrakcyjne (kreatywne) i widowiskowe (efektowne) zdobycie bramki zalicza sie dwa
punkty (zobacz Objasnienie 1).

9:3  Za bramke zdobytg z rzutu karnego zalicza sie dwa punkty.

9:4 Po kazdej zdobytej bramce gra jest wznawiana rzutem od bramki wykonywanym przez
bramkarza (druzyny, ktéra utracita bramke), z wtasnego pola bramkowego (Przepis 12:1).

9:5 Jezeli sedziowie zdecydowali o zdobyciu bramki, to nie moze by¢ ona anulowana, o ile zostat
wykonany rzut od bramki.

W przypadku, gdy sygnat automatyczny lub sygnat gwizdka konczacy gre nastgpi po zdobyciu
bramki, ale przed wykonaniem rzutu od bramki, to sedziowie muszg wyraznie wskazaé, ze uznali
zdobytg bramke, a rzutu od bramki nie wykonuje sie.

Zdobycie bramki przez bramkarza

9:6 Za bramke zdobytg przez bramkarza zalicza sie dwa punkty.
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Rozstrzygniecie wyniku meczu

9:7 Jezeli na koniec | lub Il potowy wynik jest nierozstrzygniety (remis), nalezy zastosowac
metode ,Ztotej bramki” - oznacza to, ze zwyciezcg danej potowy zostaje druzyna, ktora pierwsza
zdobedzie bramke (Przepis 2:6).

9:8 Jezeli kazda druzyna wygra jedng potowe, to wéwczas stosowane sg ,,Shootout”.

Pieciu uprawnionych do gry zawodnikédw wykonuje rzuty na przemian z przeciwnikami. Jezeli
jednym z wykonujgcych rzut jest bramkarz, to podczas wykonywania rzutu liczy sie on jak zawodnik
z pola gry (komentarz do Przepisu 4:8).

Zwyciezcg jest druzyna, ktéra zdobedzie wiecej punktéw po pieciu rzutach.

Jezeli po pierwszej serii rzutow wynik nadal jest nierozstrzygniety, wéwczas metoda ,Sam na sam z
bramkarzem” jest kontynuowana. W takim przypadku nalezy zmieni¢ strony boiska (bez zmiany
stref zmian — zobacz komentarz).

Ponownie pieciu uprawnionych do gry zawodnikdw wykonuje rzuty na przemian z przeciwnikami.
Rozpoczyna druzyna, ktéra nie rozpoczynata w pierwszej serii rzutéw.

W tej serii i w kazdej nastepnej wynik meczu zostaje rozstrzygniety natychmiast, gdy jedna z druzyn
uzyska przewage punktowga po wykonaniu tej samej ilosci rzutéw.

Komentarz:
Rozstrzygniecie wyniku meczu metodg ,,Sam na sam z bramkarzem”.

Sedziowie przeprowadzajg losowanie w celu wyboru stron boiska i druzyny rozpoczynajacej
wykonywanie rzutéw (zobacz Objasnienie 2).

Jezeli druzyna, ktdora wygrata losowanie, zdecydowata o rozpoczeciu serii rzutdw ,sam na sam
z bramkarzem”, to woéwczas przeciwnik ma prawo wybrac¢ strone boiska. Odpowiednio, jezeli
druzyna, ktéra wygrata losowanie, wybiera strone boiska, to wéwczas przeciwnik ma prawo do
rozpoczecia serii tych rzutow.

Obaj bramkarze rozpoczynajg stojac na linii bramkowej (co najmniej jedng stopa). Zawodnik
wykonujacy rzut musi sta¢ w polu gry, jedng stopg musi dotyka¢ punktu, w ktérym przecina sie linia
wiasnego pola bramkowego z linig boczng (strona boiska, z ktérej zawodnik bedzie wykonywat rzut
jest dowolna). Po gwizdku sedziego, zawodnik podaje pitke do wiasnego bramkarza, stojgcego na
linii bramkowej. W czasie tego podania pitka nie moze dotkngé podtoza. Po opuszczeniu przez pitke
reki zawodnika wykonujgcego rzut obaj bramkarze mogg przemieszczac sie do przodu. Bramkarz z
pitkg musi pozosta¢ w swoim polu bramkowym. W ciggu 3 sekund musi on wykona¢ rzut na
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bramke przeciwnika lub podac¢ pitke wiasnemu zawodnikowi biegngcemu w kierunku bramki
przeciwnika. Rdwniez w czasie tego podania pitka nie moze dotkng¢ podtoza.

Zawodnik z pola gry musi ztapa¢ pitke i sprébowaé zdoby¢ bramke bez naruszenia przepisow.

Akcja zostaje zakoniczona, jezeli podajgcy pitke bramkarz lub atakujacy zawodnik naruszg przepisy
gry.

Jezeli bronigcy bramkarz opuscit pole bramkowe, to moze do niego w kazdej chwili powrdcié. Jezeli

ilos¢ zawodnikdw zmniejszy sie do ponizej 5-ciu, to wowczas druzyna wykonuje mniej rzutéw, gdyz
zaden zawodnik nie moze dwukrotnie wykonywaé rzutéw w jedne;j serii.

9:9 Jezeli bronigcy bramkarz zapobiegnie utracie bramki naruszajac przepisy gry, to woéwczas
nalezy zarzadzic rzut karny (zobacz Objasnienie 9).

Komentarz:
Kazdy zawodnik, ktéry jest uprawniony do gry moze wykonywaé ten rzut karny.

9:10 Podczas trwania rzutéw “Shootout” wszyscy zawodnicy z pola gry muszg znajdowac sie w
swojej strefie zmian. Zawodnik, po wykonaniu rzutu musi powrdci¢ do wtasnej strefy zmian.

Rysunek Nr 3: Zdobycie bramki.
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PRZEPIS 10
Rzut sedziowski

10:1 Kazda potowa meczu, a takze ,Ztota bramka” rozpoczynajg sie rzutem sedziowskim (Przepis
2:2).

10:2 Rzut sedziowski wykonywany jest na $rodku boiska. Jeden z sedzidw podrzuca pionowo
pitke do gory - po sygnale gwizdkiem drugiego sedziego.

10:3 Drugi sedzia ustawia sie poza linig boczng boiska, naprzeciw stolika sedziowskiego.

10:4 W czasie wykonania rzutu sedziowskiego jedynie 2 zawodnikéw - po jednym z kazdej
druzyny moze znajdowac sie obok sedziego, pozostali muszg zachowac odlegtos¢ co najmniej 3
metréw od sedziego wykonujacego rzut sedziowski - moga oni zajmowac dowolne miejsce w polu
gry. Obaj zawodnicy przygotowani do wyskoku celem zagrania pitki ustawiajg sie obok sedziego,
kazdy po stronie swojej bramki.

10:5 Podrzucona przez sedziego pitka, moze by¢ zagrana, jezeli osiggnie swoj najwyzszy punkt.

PRZEPIS 11
Rut z linii bocznej

11:1 Rzut z linii bocznej zarzadza sie, jezeli pitka przekroczy linie boczng catym obwodem lub
kiedy zawodnik z pola gry druzyny bronigcej dotknie jako ostatni pitke, ktora nastepnie przekroczy
linie koricowa boiska.

11:2 Rzut z linii bocznej wykonuje bez sygnatu gwizdkiem sedziego (patrz jednak Przepis 15:3b)
druzyna, ktérej zawodnik jako ostatni nie dotknat pitki zanim przekroczyta ona linie boczng lub
koricowa.

11:3 Rzut z linii bocznej wykonuje sie z miejsca, w ktérym pitka przekroczyta linie boczng lub co
najmniej 1 metr od punktu, w ktédrym linia pola bramkowego i lina boczna przecinajg sie, jezeli pitka
przekroczyta linie koncowgq boiska lub linie boczng w czesci pola bramkowego.

11:4 Zawodnik wykonujgcy rzut z linii bocznej musi sta¢ jedng stopg na linii bocznej dopoki pitka
nie opusci jego dtoni. Przed wykonaniem rzutu z linii bocznej, zawodnikowi wykonujgcemu rzut nie
wolno pitki potozy¢ na boisku i nastepnie podnies¢ lub zakoztowaé¢ i ponownie chwycié (Przepis
13:1a).

11:5 W czasie wykonywania rzutu z linii bocznej zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac
sie w odlegtosci, co najmniej 1 m od zawodnika wykonujgcego rzut.
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PRZEPIS 12
Rzut od bramki

12:1 Rzut od bramki zarzadzany jest gdy:
a) zawodnik druzyny przeciwnej wkroczyt w pole bramkowe naruszajgc tym Przepis 6:2a
b) druzyna przeciwna zdobedzie bramke,
c) bramkarz ma opanowang pitke w polu bramkowym (przepis 6:6),
d) pitka przekroczy linie koricowg boiska, po dotknieciu jej przez bramkarza badz zawodnika
druzyny przeciwnej.

Oznacza to, ze we wszystkich tych sytuacjach pitka jest poza gra, a gra jest wznowiona rzutem od
bramki (Przepis 13:3) nawet, jezeli po zarzadzeniu tego rzutu, a przed jego wykonaniem nastgpito
naruszenie przepisow gry.

Jezeli druzyna bramkarza naruszy przepisy po zarzadzeniu rzutu od bramki, a przed jego
wykonaniem, to zastosowanie ma Przepis 13:3.

12:2 Rzut od bramki wykonuje bramkarz z pola bramkowego, bez sygnatu gwizdka sedziego
(patrz jednak, Przepis 15:3b), przez linie pola bramkowego.

Rzut od bramki uwaza sie za wykonany, jezeli pitka rzucona przez bramkarza przekroczyta linie pola
bramkowego.

Zawodnicy druzyny przeciwnej mogg znajdowac sie w poblizu linii pola bramkowego, ale nie

mogaq dotkng¢ pitki zanim przekroczy ona te linie (Przepis 15:7 akapit 3).

Komentarz:

Rzut od bramki w czasie zmiany bramkarzy. Rzut od bramki musi by¢ zawsze wykonany przez
bramkarza opuszczajgcego boisko - moze on opusci¢ boisko dopiero po wykonaniu rzutu od bramki.

12:3 Po wykonaniu rzutu od bramki, bramkarz moze dotkng¢ pitke dopiero wtedy, gdy zostata
ona dotknieta przez innego zawodnika (Przepis 5:7, 13:1a).

PRZEPIS 13
Rzut wolny

Zarzadzenie rzutu wolnego

13:1 Zasadniczo sedziowie przerywajg gre i wznawiaja jg rzutem wolnym dla przeciwnika, gdy:
a) druzyna bedgca w posiadaniu pitki narusza przepisy gry (patrz przepisy: 4:4, 4:6, 4:13,
4:14, 5:6-11, 6:2a-b, 6:4, 6:8b, 7:2-4, 7:7-8, 7:10, 8:8, 11:4, 12:3, 13:9, 14:5-7 i 15:2-5);
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b) druzyna bedaca w obronie narusza przepisy gry wskutek czego druzyna posiadajgca pitke
traci jg (patrz przepisy: 4:4, 4:6, 4:13, 4:14, 6:2b, 6:4, 6:8b, 7:8, 8:8, 13:7).

13:2 Sedziowie powinni zezwalaé na kontynuowanie gry i powstrzymywac sie od przedwczesnego
przerywania gry rzutem wolnym.

Oznacza to, ze sedziowie nie powinni dyktowa¢ rzutu wolnego, na podstawie przepisu 13:1a, jezeli
druzyna bronigca znajdzie sie w posiadaniu pitki natychmiast po naruszeniu przepiséw przez
druzyne atakujaca.

Podobnie, na podstawie przepisu 13:1b, sedziowie nie powinni interweniowa¢ dopdki druzyna
atakujgca nie straci pitki lub nie bedzie mogta kontynuowac ataku z powodu naruszenia przepiséw
przez druzyne broniaca.

Jezeli w zwigzku z naruszeniem przepiséw sedziowie decydujg o natozeniu kary indywidualnej na
winnego zawodnika, to powinni natychmiast przerwac gre, o ile druzyna przeciwna nie bedzie z
tego powodu poszkodowana. Jednakze, gdy druzyna atakujgca ma mozliwos¢ uzyskania bramki,
sedziowie powinni odczekac z ukaraniem winnego zawodnika do czasu zakoriczenia akgji.

Przepisu 13:2 nie stosuje sie w przypadku naruszenia przepisow 4:3, 4:4, 4:6, 4:13, 4:14, kiedy gra
powinna byé natychmiast przerwana przez sedziego mierzgcego czas.

13:3 Jezeli naruszenie przepiséw, ktére normalnie prowadzi do rzutu wolnego na podstawie
przepisu 13:1 ma miejsce, gdy pitka jest poza gra, to gra zostaje wznowiona rzutem odpowiednim
do sytuacji powodujacej przerwe w grze.

13:4 Poza sytuacjami wskazanymi w przepisie 13:1a-b, gre rzutem wolnym nalezy wznowié
rowniez, gdy zostata ona przerwana bez przekroczenia przepiséw:

a) jezeli jedna z druzyn byta w posiadaniu pitki, a gra zostata przerwana, to jej wznowienie
nastepuje przez te druzyne;

b) jezeli zadna z druzyn nie byfa w posiadaniu pitki w chwili przerwania gry, to gra powinna
by¢ wznowiona przez druzyne, ktéra byta ostatnia w posiadaniu pitki;

c) jezeli gra zostata przerwana, poniewaz pitka dotkneta urzadzen nad polem gry, to gra
powinna by¢ wznowiona przez druzyne, ktérej zawodnik nie dotknat pitki jako ostatni.

,Zasada prawa korzysci” wedtug Przepisu 13:2 nie odnosi sie do sytuacji wyszczegdlnionych w
Przepisie 13:4.

13:5 W momencie zarzadzenia rzutu wolnego przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu pitki,
zawodnik tej druzyny trzymajacy pitke musi jg natychmiast potozyé lub puscic¢ z dtoni w
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miejscu, w ktorym sie znajduje (16:2d).
Wykonanie rzutu wolnego

13:6 W czasie wykonywania rzutu wolnego, zawodnicy druzyny atakujgcej musza znajdowac sie,
do czasu wykonania tego rzutu, w odlegtosci co najmniej 1 metra od linii pola bramkowego
przeciwnika (Przepis 15:1).

13:7 W czasie wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
w odlegtosci co najmniej 1 metra od zawodnika wykonujgcego rzut.

13:8 Rzut wolny zazwyczaj wykonuje sie bez sygnatu gwizdkiem sedziego (zobacz jednak Przepis
15:3b) zasadniczo z miejsca, w ktérym nastgpito naruszenie przepiséw, z wyjgtkiem ponizszych
sytuacji.

W sytuacjach opisanych w Przepisie 13:4a-b rzut wolny wykonywany jest po sygnale gwizdkiem
sedziego, zasadniczo z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. W
przypadku okreslonym w przepisie 13:4c rzut wolny jest rowniez wykonywany po sygnale
gwizdkiem sedziego, zasadniczo z miejsca, nad ktérym pitka dotkneta urzadzen znajdujacych sie
ponad polem gry.

Jezeli gra zostanie przerwana przez sedziego lub delegata (IHF, EHF lub ZPRP) z powodu naruszenia
przepiséw gry przez zawodnika lub osobe towarzyszacg druzyny bedacej w obronie, a wynikiem
tego bedzie ustne ostrzezenie (zwrdcenie uwagi) lub kara indywidualna, to wtedy rzut wolny
powinien by¢ wykonany z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry, o ile
wznowienie gry przez druzyne z tego miejsca jest dla niej korzystniejsze niz z miejsca, w ktédrym
zostaty naruszone przepisy.

Opisana w poprzednim akapicie zasada dotyczgca miejsca wznawiania gry ma réwniez
zastosowanie, gdy sedzia mierzacy czas przerwie gre z powodu ztej zmiany lub nieprzepisowego
wejscia zawodnika na boisko tj. przypadkach okreslonych w przepisach: 4:3-4, 4.6, 4:13-14.

Jak wskazano w przepisie 7:10, rzut wolny podyktowany za gre pasywng powinien byé wykonany z
miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Nie naruszajac gtéwnych zasad i procedur opisanych w poprzednich akapitach, rzut wolny nie moze
by¢ nigdy wykonany z wtasnego pola bramkowego druzyny wykonujgcej rzut. W takiej sytuacji rzut
wolny powinien by¢ wykonany z najblizszego miejsca poza polem bramkowym.

Jezeli prawidtowe miejsce wykonania rzutu wolnego znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 1 metr

od linii bramkowej druzyny bronigcej, to wéwczas rzut wolny musi by¢ wykonany z odlegtosci co
najmniej 1 metra od linii bramkowe;.
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13:9 O ile zawodnik druzyny wykonujgcej rzut wolny, znajduje sie z pitkg w rece i we wtasciwym
miejscu do jego wykonania, to nie wolno mu pitki potozy¢ na piasku i nastepnie podnies¢ lub
zakoztowac i ponownie chwycic ( Przepis 13:1a).

PRZEPIS 14
Rzut karny

Zarzadzenie rzutu karnego

14:1 Rzut karny zarzadza sie:

a) za niezgodna z przepisami interwencje zawodnikéw lub osdb towarzyszgcych druzyny
przeciwnej, na catym boisku w sytuacji pewnej do zdobycia bramki;

b) w przypadku niefortunnego sygnatu gwizdka w sytuacji pewnej do zdobycia bramki;

c) jesli druzyna bedaca w sytuacji pewnej do zdobycia bramki pozbawiona zostata mozliwosci
jej uzyskania w wyniku ingerencji kogos niebiorgcego udziatu w grze (z wyjatkiem, gdy
zastosowanie ma komentarz do przepisu 9:1).

Definicja ,,sytuacji pewnej do zdobycia bramki” znajduje sie w Objasnieniu nr 7.

14:2 Jezeli zawodnik atakujgcy utrzymuje sie przy pitce i w petni panuje nad sytuacjg i ruchami
ciata, to pomimo naruszenia przepisu 14:1a, nie ma powodu do zarzadzenia rzutu karnego nawet,
jesli pdzniej zawodnik nie wykorzysta tej sytuaciji.

Zawsze, gdy istnieje potencjalna mozliwos¢ zarzadzenia rzutu karnego, sedziowie powinni
powstrzymac sie od interwencji do czasu, az bedg zupetnie przekonani, ze decyzja jest uzasadniona
i konieczna. Jezeli pomimo niezgodnej z przepisami interwencji obroncy, zawodnik atakujgcy ma
mozliwos$é zdobycia bramki, to nie nalezy zarzgdzac rzutu karnego.

Natomiast, jezeli w wyniku niezgodnej z przepisami interwencji zawodnik faktycznie straci pitke lub
panowanie nad ruchami ciata, co powoduje utrate sytuacji pewnej do zdobycia bramki, nalezy
podyktowac rzut karny.

14:3 Po podyktowaniu rzutu karnego sedziowie muszg natychmiast zatrzymacé czas gry (time-out;
przepis 2:14b).

14:4 7a bramke zdobytg z rzutu karnego zalicza sie 2 punkty.
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Wykonanie rzutu karnego

14:5 Rzut karny winien by¢ wykonany w kierunku bramki w ciggu 3 sek. po sygnale gwizdka
sedziego z pola gry (Przepis 13:1a).

14:6 Zawodnikowi wykonujgcemu rzut karny nie wolno dotyka¢, ani przekraczaé linii 6 metréow
tak dtugo, dopdki pitka nie opusci jego reki (Przepis 13:1a) 6:2a.

14:7 Po wykonaniu rzutu karnego zawodnik wykonujgcy rzut lub inni zawodnicy z jego druzyny
mogq ponownie zagrac pitka, jezeli uprzednio dotknie ona przeciwnika lub bramki (Przepis 13:1a).

14:8 Podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz i pozostali zawodnicy druzyny przeciwnej
muszg pozostawac w odlegtosci co najmniej 1 metra od zawodnika wykonujgcego rzut do czasu, az
pitka opusci jego reke. Jezeli nie zastosuja sie oni do powyzszego, to nalezy powtdrzyé rzut karny, o
ile pitka nie wpadnie do bramki.

14:9 Niedozwolona jest zmiana bramkarza, gdy zawodnik jest gotowy do wykonania rzutu
karnego stojac w prawidtowej pozycji z pitka w reku. Kazda préba dokonania zmiany w tej sytuacji
musi by¢ karana jak niesportowe zachowanie (Przepis 8:4, 16:1d, 16:2c).

14:10 W mysl zasady Fair Play, pozostatym zawodnikom druzyny przeciwnej stojgcym w poblizu
rzucajacego, nie wolno przeszkadza¢ zawodnikowi rzucajgcemu (poprzez ruchy ramion, dzwieki),

PRZEPIS 15
Ogolne zasady wykonywania rzutéw (z linii bocznej, od bramki, wolnego, karnego).

15:1 Przed wykonaniem kazdego rzutu pitka musi sie znajdowac¢ w rece zawodnika wykonujgcego
rzut.

W czasie wykonywania rzutow wszyscy zawodnicy muszg sie znajdowaé w miejscach okreslonych w
przepisach dotyczacych poszczegdlnych rzutéw. Zawodnicy muszg pozosta¢ w tych miejscach do
czasu az pitka opusci reke zawodnika wykonujgcego rzut.

Niewtasciwe wyjsciowe ustawienie zawodnikow nalezy skorygowac (patrz jednak Przepis 15:7).

15:2 W czasie wykonywania rzutu, za wyjatkiem rzutu od bramki, zawodnik musi dotyka¢ stale
podtoza co najmniej czescig stopy (Przepis 13:1a). Zezwala sie natomiast na podniesienie i ponowne
postawienie drugiej nogi.

15:3 Sedzia wznawia gre sygnatem gwizdka:
a) zawsze w przypadku rzutu karnego;
b) w przypadku rzutu z linii bocznej, rzutu od bramki, rzutu wolnego:
e nawznowienie po zatrzymaniu czasu gry (time-out);
e na wznowienie rzutem wolnym w oparciu o przepis 13:4;
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e przy zwlekaniu z wykonaniem rzutu;
e po skorygowaniu pozycji zawodnikdow;
e po zwrdceniu uwagi (ustnym ostrzezeniu).

Po sygnale gwizdka odpowiedni rzut musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund (Przepis 13:1a).

15:4 Rzut uwaza sie za wykonany z chwilg, gdy pitka opusci reke rzucajgcego (patrz jednak 12:2).
Podczas wykonywania rzutu pitka nie moze by¢ przekazana wspotpartnerowi ani nie moze on
jej dotyka¢ (Przepis 13:1a).

15:5 Zawodnik wykonujacy rzut moze dotkna¢ pitke dopiero wtedy, gdy uprzednio dotknie ona
innego zawodnika lub bramki (Przepis 13:1a) (wyjatkiem jest rzut od bramki, przepis 12:3)

15:6 Wszystkimi rzutami mozna zdoby¢ bramke, z wyjatkiem rzutu od bramki, przy ktérego
wykonaniu nie mozna zdoby¢ bramki , samobdjczej” (Przepis 12:2, lecz zobacz tez Przepis 6:2) i
rzutu sedziowskiego (poniewaz wykonywany jest przez sedziego).

15:7 W czasie rzutu rozpoczynajacego gre, rzutu z linii bocznej lub rzutu wolnego sedziom nie
wolno korygowac niewtasciwego ustawienia zawodnikéw druzyny przeciwnej, o ile natychmiastowe
wykonanie tych rzutéw przynosi korzys¢ druzynie wykonujgcej rzut. W przeciwnym wypadku nalezy
niewtasciwe ustawienie skorygowac (Przepis 15:3b).

Jezeli sedzia dat sygnat gwizdkiem na wznowienie gry pomimo niewtasciwego ustawienia
zawodnika druzyny przeciwnej, to wtedy zawodnik ten ma prawo wkroczy¢ do akgji.

Jezeli nieprzepisowe ustawienie zawodnika druzyny przeciwnej lub inne naruszenie przez niego
przepiséw opdznia lub ma wptyw na wykonanie rzutu, winny zawodnik musi zosta¢ wykluczony
(Przepis 16:2e).

PRZEPIS 16
Kary

Wykluczenie

16:1 wykluczenie mozna udzieli¢ za:

a) faule lub podobne niezgodne z przepisami zachowanie wobec przeciwnika (Przepis 5:5 i
8:2) nie podlegajace , karaniu progresywnemu”, okreslonemu w Przepisie 8:3.

b) faule, ktdre sg karane progresywnie (Przepis 8:3);

c) naruszenie przepiséw w czasie wykonywania rzutu przez przeciwnika (Przepis 15:7);

d) niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszgcej (Przepis 8:4).

35



16:2 Wykluczenie musi by¢ udzielone za:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

niezgodng z przepisami zmiane zawodnikéw lub niezgodne z przepisami wejscie na boisko
(Przepis 4:13, 4:14);
powtdrne faule, ktére sg karane progresywnie (Przepis 8:3);
powtdrne niesportowe zachowanie zawodnika na boisku lub poza nim (Przepis 8:4);
nie pozostawienie pitki w miejscu po decyzji przeciwko druzynie posiadajgcej pitke(Przepis
13:5);
powtdrne naruszenie przepisdéw w czasie wykonywania rzutéw przez przeciwnika (Przepis
15:7);

jako konsekwencja dyskwalifikacji zawodnika lub osoby towarzyszgcej w czasie gry
(Przepis 16:8 akapit 2);
,»,0sobie odpowiedzialnej za druzyne”, jesli zawodnik nie uprawniony do gry wejdzie na
boisko lub kiedy po rozpoczeciu gry ilos¢ zawodnikdow i przedstawicieli zarejestrowanych i
znajdujgcych sie w strefie zmian jest wieksza.
jesli osoba towarzyszgca wejdzie na boisko jako osoba dodatkowa w przypadku kontuzji
zawodnika.
jesli osoba towarzyszgca wejdzie na boisko w przypadku kontuzji zawodnika i zamiast
asystowania kontuzjowanemu zawodnikowi, daje instrukcje zawodnikom, podchodzi do
zawodnikéw druzyny przeciwnej lub sedzidw.

16:3 Sedziowie muszg pokazaé¢ wykluczenie winnemu zawodnikowi oraz sedziom: sekretarzowi i
mierzgcemu czas - stosujgc sygnalizacje nr 12.

16:4 W czasie trwania kary wykluczenia zawodnik wykluczony nie moze wej$¢ na boisko, a
druzyna musi graé, na boisku, w zmniejszonym sktadzie. Czas odbywania kary wykluczenia liczy sie
od sygnatu gwizdkiem sedziego gtéwnego na wznowienie gry.

Wykluczony zawodnik moze by¢ zastgpiony przez innego zawodnika lub moze ponownie wejs¢ na
boisko natychmiast, gdy nastgpi zmiana posiadania pitki pomiedzy druzynami (zobacz komentarz 2
do przepisu 16).

16:5 Drugie wykluczenie zawodnika skutkuje jego dyskwalifikacja.
Zasadniczo, dyskwalifikacja bedgca konsekwencjg drugiego wykluczenia zawodnika dotyczy
tylko pozostatego czasu gry, w ktérym zostata udzielona (komentarz 3 do przepisu 16) i
powinna by¢ traktowana, jako decyzja sedziéw podjeta na podstawie zaobserwowanych
faktow. (Nie powinno sie opisywac tego typu dyskwalifikacji w protokole zawoddw.)

Dyskwalifikacja

16:6 Dyskwalifikacja musi by¢ udzielona za:

a)

Wybitnie niesportowe zachowanie;
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b) drugie (lub kolejne) niesportowe zachowanie ktdregokolwiek zawodnika lub osoby
towarzyszacej (Przepis 8:4);

c) faule zagrazajace zdrowiu zawodnika (Przepis 8:5);

d) faul bramkarza, ktéry opuscit wtasne pole bramkowe w czasie rozgrywania ,,Shoot out” i
zagraza zdrowiu przeciwnika (Przepis 8:5). W sytuacji, gdy jego dziatanie skierowane jest
na ciato przeciwnika, a nie na pitke;

e) wybitnie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej na lub poza
boiskiem (Przepisy 8:6);

f) czynne zniewazenie przez zawodnika poza czasem gry, to znaczy przed spotkaniem lub w
czasie przerwy w spotkaniu (Przepis 8:7; 16:16b,d);

g) czynne zniewazenie przez osobe towarzyszaca (Przepis 8:7);

h) drugie wykluczenie tego samego zawodnika (Przepis 16:5);

i)powtdrne niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszgcej w czasie przerwy w
spotkaniu (Przepis 16:16d).

16:7 Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie musza wyraznie pokaza¢ dyskwalifikacje
winnemu zawodnikowi lub osobie towarzyszgcej oraz sedziom: sekretarzowi i mierzgcemu czas,
przy pomocy czerwonej kartki trzymanej w wysoko uniesionej rece. (Sygnalizacja nr 13; czerwona
kartka powinna mie¢ wymiary 12x9 cm).

16:8 Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej obowigzuje zawsze do korica spotkania.
Zdyskwalifikowany zawodnik lub osoba towarzyszgca musi natychmiast opuscié¢ boisko oraz strefe
zmian. Po opuszczeniu boiska oraz strefy zmian, zawodnik lub osoba towarzyszaca nie mogg mieé
zadnej mozliwosci kontaktu z druzyna.

Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej zawsze powoduje zmniejszenie liczby
zawodnikéw lub oséb towarzyszgcych druzynie (z wyjgtkiem Przepis 16:16b).

Druzyna moze jednak zwiekszy¢ liczbe zawodnikdéw na boisku tuz po zmianie posiadania pitki przez
druzyny (zobacz komentarz 2 do Przepisu 16).

16:9 Dyskwalifikacja (z wyjatkiem dyskwalifikacji za drugie wykluczenie - 16:6h) musi by¢ opisana
w protokole zawoddéw (dla stosownych wtfadz) i prowadzi do zawieszenia winnego
zawodnika/osoby towarzyszgcej na (minimum) jeden mecz .

16:10 Jezeli bramkarz lub zawodnik z pola gry, zostanie ukarany za niesportowe lub wybitnie
niesportowe zachowanie, w czasie rozgrywania ,Sam na sam z bramkarzem”, to w takim przypadku
musi by¢ udzielona dyskwalifikacja.

Wiecej niz jedno naruszenie przepisow w tej samej sytuacji

16:11 Jezeli zawodnik lub osoba towarzyszaca popetnia jednocze$nie wiecej niz jedno przewinienie

lub przewinienia te nastepujg bezposrednio po sobie zanim gra zostanie wznowiona, a podlegaja
one réznym karom, to zasadniczo nalezy udzieli¢ tylko najbardziej surowg kare.
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Zasada ta ma zawsze zastosowanie, gdy jednym z przewinien jest czynne zniewazenie.
Naruszenia przepisow poza czasem gry

16:12 Niesportowe zachowanie, wybitnie niesportowe zachowanie lub czynne zniewazenie
popetnione przez zawodnikéw lub osoby towarzyszace na terenie, na ktérym zawody s3a
rozgrywane, ale poza czasem gry, muszg by¢ karane w nastepujgcy sposob:

Przed meczem:

a) za niesportowe zachowanie — reakcja gestem (16:1d),

b) za wybitnie niesportowe zachowanie lub czynne zniewazenie — dyskwalifikacja (Przepis
16:6e-g), a druzyna moze rozpoczaé¢ spotkanie z 8 zawodnikami i 4 osobami
towarzyszacymi.

W czasie przerwy meczu:

c) zaniesportowe zachowanie - reakcja gestem;

d) za powtérne niesportowe zachowanie lub wybitnie niesportowe zachowanie badz
czynne zniewazenie - dyskwalifikacja (Przepis 16:6). Przepis 16:2c-d stosowany podczas

gry, ale nie stosowany w przypadku powtarzajgcego sie niesportowego zachowania.

Po udzieleniu dyskwalifikacji w czasie przerwy w meczu, druzyna wystepuje na boisku w sktadzie
takim, jak przed przerwa.

Po meczu:
e) pisemne sprawozdanie — opis zdarzenia.
Komentarz 1: Czas gry
Sytuacje opisane w przepisach 16:1, 16:2 i 16:6 obejmujg wykroczenia majace miejsce w trakcie
czasu gry.
Czas gry obejmuje: przerwy w czasie gry ,time-out”, rozgrywanie ,ztotej bramki” i ,sam na sam
z bramkarzem”, ale nie obejmuje przerw pomiedzy potowami meczu i dalszymi jego czesciami.

Komentarz 2: Zmiana posiadania pitki

Okreslenie zmiana posiadania pitki oznacza, ze druzyna bedaca w posiadaniu pitki utracita jg na
korzys¢ przeciwnika.

38



Wyijatki i wyjasnienia:

a) Na poczatku Il potowy, ,ztotej bramki”, ,sam na sam z bramkarzem”, wykluczony zawodnik
moze powrdcic na boisko albo by¢ zastgpiony przez innego zawodnika.

b) Jezeli wykluczenie powinno by¢ udzielone po zakorczeniu przywileju korzysci, to kara
wykluczenia rozpoczyna sie w momencie, gdy mozna jg natozyé, co oznacza tak szybko, jak
sytuacja zwigzana z przywilejem korzysci zostanie zakoniczona i odpowiednia do sytuacji
decyzja zostanie podjeta.

Komentarz 3:

Pozostaty czas gry (16:5) oznacza réwniez czas rozgrywania ,ztotej bramki” i ,sam na sam z
bramkarzem”.

Komentarz 4: Zachowanie bramkarza poza polem bramkowym

Poza swoim polem bramkowym bramkarz jest catkowicie odpowiedzialny za jakikolwiek kontakt_z
przeciwnikiem. To oznacza podyktowanie rzutu wolnego (rzutu karnego, jesli byta stracona pewna
sytuacja do zdobycia bramki) oraz ukaranie progresywne w przypadku, gdy zawodnik atakujgcy nie
jest w stanie widzie¢ (lub oming¢) bramkarza. Jezeli sytuacja ma miejsce podczas serii rzutéw ,,sam
na sam z bramkarzem”, nastepuje rzut karny i dyskwalifikacja bramkarza.

W przypadku sytuacji odwrotnej, (jesli zawodnik atakujgcy ma wystarczajgca ilos¢ czasu i
przestrzeni, aby dostrzec i oming¢ bramkarza) nastepuje przyznanie rzutu wolnego (faul ofensywny
atakujgcego) dla druzyny bramkarza.

Komentarz 5: Zachowanie bramkarza wewnatrz pola bramkowego

Jesli bramkarz ,wyskoczy” nie w sposdb pionowy przed atakujgcego zawodnika, ktéry probuje
zdoby¢ bramke, wytgcznie po to, aby go przestraszy¢, to nalezy podyktowac rzut karny i ukaraé
bramkarza wykluczeniem. Jedli w wyzej opisanej sytuacji bramkarz powoduje kontakt fizyczny z
rzucajgcym zawodnikiem, nalezy podyktowaé rzut karny i dyskwalifikacje bramkarza. Bramkarz
bronigcy zawsze ponosi odpowiedzialno$é w tego rodzaju sytuacjach.

PRZEPIS 17
Sedziowie

17:1 Zawody prowadzi dwdch réwnorzednych sedzidw, ktérym pomagaja: sedzia sekretarz i
mierzacy czas.
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17:2 Sedziowie sprawujg nadzér nad zachowaniem sie zawodnikéw od chwili wejscia do chwili
opuszczenia miejsca zawodow.

17:3 Sedziowie sprawdzajg przed spotkaniem stan boiska, bramek i pitek; decydujg ktérymi
pitkami zostanie rozegrane spotkanie (przepis 1i3:1).

Sedziowie sprawdzajg réwniez obecnos$¢ zawodnikow obu druzyn i zgodnos¢ z przepisami ubioréw
sportowych. Do obowigzku sedzidw nalezy tez sprawdzenie protokotu zawoddw i wyposazenia
zawodnikéw. Sprawdzajg oni rowniez ilos¢ zawodnikéw i oséb towarzyszacych przebywajacych w
strefach zmian oraz identyfikujg ,,0soby odpowiedzialne za druzyny” w kazdej druzynie.

Wszelkie nieprawidtowosci muszg by¢ usuniete przed rozpoczeciem spotkania (Przepis 4:2-3 i 4:8-
10).

17:4 Jeden z sedzibw przeprowadza losowanie w obecnosci drugiego sedziego i ,0s0b
odpowiedzialnych za druzyne” lub w ich zastepstwie innych oséb towarzyszacych lub tez
zawodnikéw.

17:5 Na poczatku meczu, jeden z sedzidw ustawia sie na zewnatrz boiska, naprzeciw stolika
sedziowskiego. Czas gry rozpoczyna sie na jego gwizdek (2:5). Drugi sedzia ustawia sie na srodku
boiska. Po sygnale gwizdka rozpoczyna on gre rzutem sedziowskim (Przepis 12:2, 10:1-2).

Podczas meczu sedziowie muszg od czasu do czasu zmieniac strony boiska.

17:6 Sedziowie ustawiaja si¢ w sposdb umozliwiajgcy im obserwacje stref zmian obu druzyn
(Przepis 17:11, 18:1).

17:7 Zasadniczo, mecz do jego zakoniczenia prowadzga ci sami sedziowie.

Czuwajg oni nad przestrzeganiem przepisbw gry, majg prawo i obowigzek sygnalizowania
wszystkich poczynan niezgodnych z przepisami (patrz jednak Przepis 13:2 i 14:2).

Jezeli w trakcie meczu jeden z sedzidw nie moze kontynuowaé sedziowania, wowczas drugi
prowadzi mecz sam do jego zakonczenia (w meczach organizowanych przez IHF i federacje
kontynentalne w takiej sytuacji stosuje sie rozwigzania zgodne z odpowiednimi regulaminami).

17:8 Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepisdw gry przez te samg druzyne, a ich
decyzje sg rézne, to obowigzujgca jest decyzja, ktérej konsekwencje sg ostrzejsze.
17:9
a) Jezeli obaj sedziowie wydajg rozbiezne decyzje na temat przyznania ilosci punktéw, po
zdobyciu bramki przez druzyne, to wtedy muszg podjgé wspdlng decyzje (zobacz
komentarz).
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b) Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepiséw gry albo pitka opuscita boisko,
a ich decyzje, co do tego, ktéra z druzyn ma wznowi¢ gre sg rozbiezne, to wtedy musza
podjgé wspdlng decyzje (zobacz komentarz).

W sytuacji tej sedziowie muszg obowigzkowo zatrzymaé czas gry (time-out). Po konsultacji wyraznie
sygnalizuja, jaka podjeli decyzje i wznawiajg gre sygnatem gwizdka (Przepis 2:8f, 15:3b).

Komentarz:

Po krétkiej konsultacji sedziowie powinni podjg¢ wspdlng decyzje. Jezeli jednak nie sg oni w stanie
podjac¢ wspdlnej decyzji, to obowigzujaca jest decyzja sedziego z pola gry.

17:10 Obaj sedziowie obserwujg i kontrolujg wynik, czas gry i rezultat spotkania. W przypadku
powstania watpliwosci, co do prawidtowego mierzenia czasu gry przez sedziego mierzgcego czas,
sedziowie podejmujg wspdlng decyzje (zobacz tez komentarz do Przepis 17:9).

17:11 Sedziowie, z pomocg sedziéw: mierzacego czas i sekretarza, kontrolujg wejscia i zejscia z
boiska zawodnikéw rezerwowych (Przepis 17:6, 18:1).

17:12 Sedziowie s3 odpowiedzialni za prawidtowe wypetnienie protokotu zawodéw.
Dyskwalifikacje wskazane w przepisie 16:8 - muszg by¢ opisane w protokole zawodoéw

17:13 Decyzje sedziow podjete w wyniku ich wtasnej oceny faktow zaistniatych na boisku,
wiaczajac decyzje oparte na poleceniach delegata, nie mogg by¢ kwestionowane.

W stosunku do decyzji sprzecznych z przepisami gry mozna zgtaszac¢ zastrzezenia na pisSmie
(protest).

W czasie spotkania jedynie ,0soby odpowiedzialne za druzyny” sg uprawnione do rozméw z
sedziami.

17:14 Sedziowie majg prawo przerwaé lub przedwczesnie zakoriczy¢ spotkanie.
Zanim sedziowie podejmg decyzje o przedwczesnym zakonczeniu spotkania powinni wyczerpaé
wszelkie mozliwosci zmierzajgce do dalszej kontynuacji zawodéw.

PRZEPIS 18
Sedzia mierzacy czas i sekretarz

18:1 Zasadniczo sedzia mierzacy czas kontroluje czas gry i czas przerw w grze (time-out).
Zasadniczo, gdy jest to konieczne, tylko sedzia mierzacy czas (i kiedy stosowne, jeden lub dwdch
delegatow) moze przerwac gre.
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Sedzia sekretarz odpowiada gtédwnie za: prawidtowy wynik, sktady druzyn, protokét, wejscie na
boisko zawodnikéw uprawnionych (tzn. zawodnikéw, ktérzy przybyli po rozpoczeciu spotkania),
wejscie na boisko zawodnikéw nieuprawnionych.

Za inne obowigzki, takie jak: kontrola liczby zawodnikéw i oséb towarzyszacych w strefie zmian
sedziowie: mierzacy czas i sekretarz odpowiadajg wspdlnie.

Obaj wspomagajg sedzidow w kontroli prawidtowosci zmian zawodnikéw (17:6, 17:11).

Zobacz tez Objasnienie nr 8, w ktdrym zostata okreslona wtasciwa procedura dotyczaca interwencji
sedziego mierzgcego czas/sekretarza.

Komentarz:

W czasie zawodow organizowanych przez IHF, federacje kontynentalne lub narodowe zadania te
mogg by¢ okreslone w inny sposdb.

18:12 Jezeli nie ma mozliwosci pomiaru czasu gry za pomocg oficjalnego zegara boiskowego, to
sedzia mierzacy czas musi informowac osoby odpowiedzialne za druzyny ile czasu uptyneto lub ile
pozostato do konca gry, szczegdlnie informacje te nalezy podawac po zatrzymaniu czasu gry (time-
out).

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia zegara boiskowego z automatycznym sygnatem, to sedzia mierzacy
czas daje wyrazny sygnat gwizdkiem na zakonczenie pierwszej potowy oraz zakonczenie spotkania
(zobacz komentarz do przepisu 2:9).

Sedzia sekretarz potwierdza wykluczenie zawodnika trzymajgc w wyciggnietej rece karte. W

przypadku pierwszego wykluczenia pokazuje kartke z cyfrg ,1”, a w przypadku drugiego, kartke z
cyfra ,2”.
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Zwiazek Pitki Recznej w Polsce

Dodatki

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce

Sygnalizacja
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Spis obowigzujgcych sygnalizacji:
1. Kontynuacja gry, 8raC dale] ......cceoveeeiecesecee ettt e s 46
2. Podwadjny chwyt, btad odbicia i koztowania ..........cccueveieiviciceccecececece e 46
3.  Btad krokOw Iub 3 SEKUNG .....ccueieeee ettt 46
4. Obejmowanie, trzymanie, PChani€ ... e e 46
B UEIZANIE ettt e st et e bt e st en e ene s 46
6. Bad (faul) QtaKUJRCOEO .veveereieieeecece ettt es e 47
7. Rzut z linii boCzNe] — KIErUNEK ....coeeeeeeeeet et s s 47
8.  RZUL O BramKi ....cueeeiiierieiee et e s s e 47
9. RZUE WOINY = KIEIUNEK ..ot e 47
10. Zachowad odlegtoS€ 3 MELIOW ....ccccveceeciiiie et e 47
11.1. Zaliczenie jJednego PUNKEU ....cccceerececceieiettee ettt ce v et sreete e eseersesaee s 48
11.2.  Zaliczenie dWOCh PUNKLOW .......oveviiiiiecte ettt ettt e s v e eeraens 48
12, WYKIUCZENTE ettt ettt et st st et eer et e e saesresteensasbaesbenaeeaessesesessaensanan 48
13. Dyskwalifikacja (czerwona Kartka) .......cccceeeeeeveeieeeceeeeeerereee e e 48
14. Zatrzymanie €zasu gry — tiMeE-0UL .....cccvviveiieirieesie e srae s sn e sanes 49
15. Zezwolenie na wejscie dwdch oséb (uprawnionych do uczestnictwa w zawodach)
na boisko w czasie przerwy czasu gry (time-0out) ......ccocceveeeeeieiececicieieieieseneas 49
16. OStrzezenie 0 Grz€ PASYWNE] c.ccvuurvercirniesie e erteretetieessteste e et eseessten e e seeseesueeseeens 49

Strona
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Wytyczne
1) Jezeli po zdobyciu bramki zaliczane sg jeden lub dwa punkty (Przepis 9; 14:4; oraz Objasnienie
1), to wdéwczas sedzia z pola gry musi wskazac to pokazujac jeden lub dwa palce. W przypadku
zaliczenia dwodch punktéw sedzia bramkowy dodatkowo wykonuje petny obrét ramieniem.
2) Sygnalizacja 12: Sedzia wskazuje przekroczenie przepisow kierujgc sie ku winnemu
zawodnikowi. Zgieta reka oraz dton zacisnieta w pies¢, przedramie objete drugg dtonig
oznaczajg wykluczenie.

3) Sedziowie uzywajg czerwonej kartki w przypadku bezposredniej dyskwalifikacji.

4) Dyskwalifikacja musi by¢ potwierdzona przez sedziego sekretarza, ktéry trzyma w wyciaggniete;j
rece czerwong kartke.

5) Po podyktowaniu rzutu wolnego lub rzutu z linii bocznej sedziowie muszg natychmiast
wskazac kierunek majgcego nastgpic rzutu (sygnat 7 lub 9).

Stosowanie sygnatéw 12-13 jest obligatoryjne w celu wskazania okreslonej kary indywidualnej.
Jezeli sedziowie uznajg, ze nalezy dodatkowo wyjasni¢ powdd podyktowania rzutu wolnego lub
karnego, to mogg zastosowac jeden z sygnatow 1-6.

6) Sygnaty 11, 14 and 15 sg stosowane odpowiednio do zaistniatych sytuacji.

7) Sygnaty 8, 10 and 16 sg stosowane, gdy sedziowie uznajg to za konieczne.
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1. Awantaz, kontynuacja gry

2. Btad podwdjnego chwytu

3. Bfad krokoéw lub 3 sekund

4. Obejmowanie, trzymanie, pchanie

5. Uderzanie
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6. Btad (faul) atakujacego

7. Rzut z linii bocznej - kierunek

8. Rzut od bramki

9. Rzut wolny - kierunek

10. Zachowac odlegtos¢ 1 m
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11.1 Zdobycie 1 punktu

11.2 Zdobycie 2 punktéw

12. Wykluczenie

13. Dyskwalifikacja (czerwona kartka)
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14. Zatrzymanie czasu gry — Time-out

15. Zezwolenie na wejscie dwoch oséb (uprawnionych do uczestnictwa w
zawodach) na boisko w czasie przerwy czasu gry

16. Ostrzezenie o grze pasywnej

49



Zwiazek Pitki Recznej w Polsce

Objasnienia do przepiséw gry

Spis tresci:

XN HRWNRE

Zaliczanie punktOw (Przepis 9). e eeececie ettt e e r s s aerans
Yo L=Tol 1 [ Tl e] o] Tor.d s [ 1Y of FAu T
Wykonanie rzutu wolnego po sygnale konczgcym gre (2:10-12). .......c..c.....e.

Gra PasyWNa (7:10 — 11). ettt ereereea s
Niesportowe zachowanie (8:6, 16:1-d, 16:6b). .......cccvvirreeieiceeieeeee e,
Wybitnie niesportowe zachowanie (8:6, 16:6-€). .....c.cccecuereirreeereeneeneeceeeeneene
Definicja ,,sytuacji pewnej do zdobycia bramki” (14:1). .ccccoeceeeeeeeeieeieeeeeens

Przerwanie gry przez sedziego mierzgcego czas (18:1). ..ccccvrveeveececceeececrene.
Seria rzutéw ,,sam na sam z bramkarzem” i Fast break

(SZYBKI @LAK). ceeeeeeeeee ettt et eae e

Strona
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Objasnienie 1
Zaliczanie punktow (przepis 9)

Réwniez w sytuacji, gdy bramka zostanie zdobyta ,w wyskoku” zalicza sie 2 punkty. Bramke uznaje
sie, jako zdobytg ,,w wyskoku”, jesli zawodnik rzucajacy, ztapie pitke bedgc w powietrzu (wtasnie w
wyskoku) i odda rzut zanim opadnie na podtoze (tzn. bedac jeszcze w powietrzu). 2 punkty s3
zaliczane tylko wtedy, gdy zawodnik w powietrzu ma petng kontrole nad pitkg — zbijanie pitki lub
pchanie jej do bramki skutkujg przyznaniem 1 punktu.

Komentarz:

Zawsze nalezy pamietac¢ o ,duchu gry” w plazowg pitke reczng i o specyficznej filozofii tej gry.
Pamietac tez nalezy o ,kreatywnych lub spektakularnych bramkach”, za ktére muszg by¢ zaliczane 2
punkty.

Bramka jest ,spektakularna”, jesli do jej zdobycia konieczny byt wysoki poziom techniczny i
ewidentnie nie byfa to ,bramka z 1 punkt” do zdobycia, ktérej wystarczg podstawowe zagrania i
umiejetnosci techniczne.

Znakomite i dramatycznie akcje, zakonczone zdobyciem bramki powinny by¢ uznawane, jako
kreatywne.

Uwaga: Jesli zachowanie zawodnikdéw, przy zdobywaniu bramki, jest celowo skierowane na
,08mieszenie przeciwnika”, to zachowanie takie musi by¢ uznane jako niesportowe i nie mozna
wtedy zaliczaé 2 punktéw za zdobytg bramke (fair-play).

Objasnienie 2
Specjalne okolicznosci

Sedziowie mogg zdecydowac o rozegraniu ,sam na sam z bramkarzem” na jedng bramke o ile
uznaja, ze warunki zewnetrzne (wiatr, pozycja storica itp.) tego wymagaja.

Objasnienie 3
Wykonanie rzutu wolnego po sygnale konczagcym gre (2:10-12)

W wielu przypadkach zespdt, ktéry ma wykonac¢ rzut wolny po uptywie czasu gry, nie jest
zainteresowany mozliwoscig zdobycia kolejnej bramki, gdyz jest usatysfakcjonowany juz
osiggnietym wynikiem meczu lub miejsce wykonania rzutu jest odlegte od bramki przeciwnika.

W takiej sytuacji, mimo iz przepisy nakazujg wykonanie rzutu wolnego, potozenie pitki na podtozu
lub przekazanie jej sedziemu przez zawodnika bedacego we witasciwym miejscu winno by¢
potraktowane, jako wykonanie rzutu.
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W przypadku, gdy zespdét chce wykonaé rzut wolny, aby zdoby¢ bramke, sedziowie musza
wyegzekwowad takie zachowanie zawodnikéw obu druzyn, aby nie doprowadza¢ do nadmiernego
uptywu czasu i karykaturalnych sytuacji. Oznacza to, ze sedziowie powinni w sposéb zdecydowany i
szybki doprowadzi¢ do prawidtowego ustawienia zawodnikéw tak, aby rzut wolny byt wykonany
bez zbednej straty czasu. W szczegdlnosSci sedziowie muszg zwraca¢ uwage na kontakt z pitka
wytgcznie jednego zawodnika druzyny wykonujacej rzut.

Jezeli druzyna bronigca dokonuje w takiej sytuacji zmian zawodnikdéw, to czyni to na witasne ryzyko,
a sedziowie nie mogg z tego powodu zwleka¢ z nakazaniem wykonania rzutu wolnego.

Sedziowie muszg zwracaé szczegdlng uwage na przestrzeganie przepiséw gry przez zawodnikéw
obu druzyn. Wchodzenie w pole bramkowe przez zawodnikéw druzyny bronigcej musi by¢ karane
(Przepis 15:7; 16:1c; 16:2f). Zawodnicy druzyny atakujgcej rowniez czesto naruszajg przepisy przy
wykonywaniu rzutu wolnego np. jeden lub kilku zawodnikéw przekracza linie rzutéw wolnych po
gwizdku na wykonanie rzutu, ale zanim pitka opuscita reke wykonujgcego ten rzut (Przepis 13:8,
akapit 3) lub wykonujacy rzut przekracza linie rzutéw wolnych badz wyskakuje, tracgc kontakt z
podtozem w trakcie rzutu. Jest bardzo istotnym, aby nie uznawac bramek zdobytych niezgodnie z
przepisami.

Objasnienie 4
Gra pasywna (7:10 - 11)

Zalecenia generalne

Stosowanie przepiséw o grze pasywnej ma na celu zapobieganie nie widowiskowemu sposobowi
gry i celowemu jej opdznianiu. Wymaga to od sedzidéw umiejetnosci rozpoznawania gry pasywnej
oraz konsekwentnego stosowania przepisdow w stosunku do takiej gry.

Poczynania druzyny mogg mie¢ charakter pasywny w kazdej fazie gry w ataku i czesto spotykane s3
w nastepujgcych sytuacjach:

e nieznacznej przewagi bramkowej nad przeciwnikiem w koncowych minutach meczu,

e gry w ostabieniu,

e liczebnej przewadze przeciwnika w obronie.

Uzycie sygnalizacji ostrzegawczej
Sygnat ostrzegawczy winien by¢ pokazany w nastepujacych przypadkach:

1. Powolnej zmiany zawodnikow lub spowolnionego operowania pitka.
Symptomatycznymi zachowaniami sg:
e stanie zawodnikéw w poblizu linii srodkowej boiska i czekanie przez nich na zakonczenie

zmian partneréw z wtasnej druzyny,
e koztowanie pitki przez stojgcego nieruchomo zawodnika,
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e zagrywanie pitki w kierunku wtasnej potowy boiska, mimo iz nie jest to wymuszone
zachowaniami przeciwnika,
e opodznianie wykonywania rzutow.

2. Zmiany zawodnikdw w czasie, gdy druzyna przystgpita juz do konstruowania gry w ataku
pozycyjnym.

Dotyczy to sytuacji, gdy:
e wszyscy zawodnicy zajeli swoje pozycje w ataku,
e druzyna rozpoczeta faze przygotowawczg w ataku pozycyjnym,
e do tego momentu nie dokonata zmiany zawodnikéw.

Komentarz:

Druzyna, ktéra podjeta prébe kontrataku z wtasnej potowy boiska, ale utracita mozliwos¢ uzyskania
bramki lub kontynuowania tego ataku na potowie boiska druzyny przeciwnej, w przypadku
dokonywania zmiany zawodnikéw musi uczynic to szybko.

3. W trakcie szczegdlnie dtugo trwajacej fazy przygotowawczej w ataku pozycyjnym.

W zasadzie druzyna ma zawsze prawo do fazy przygotowawczej w ataku pozycyjnym zanim

przystgpi do wiasciwego ataku. Nie moze jednak ona trwac zbyt dtugo, a typowymi symptomami
przedfuzania tej fazy sga:

e druzyna posiadajaca pitke nie podejmuje akcji zmierzajgcych do wypracowania pozycji do
zdobycia bramki;

Komentarz:
Przez tego typu akcje rozumie sie dziatania w celu uzyskania przewagi liczebnej nad przeciwnikiem
na danym wycinku boiska, lub wzrost tempa akcji w stosunku do fazy wstepnej itp.

e wielokrotne podania pitki pomiedzy zawodnikami stojgcymi w miejscu lub poruszajgcymi sie
w kierunku od bramki przeciwnika,

e koztowanie pitki przez stojgcego zawodnika,

e w starciu z obronca odwracanie sie do niego plecami przez zawodnika atakujacego i
oczekiwanie na decyzje sedziego o rzucie wolnym lub celowe unikanie zdobycia przewagi
przestrzennej (terenu) nad przeciwnikiem,

e aktywne akcje defensywne: obroncy poprzez swojg aktywnos$é zapobiegajg wzrostowi
tempa akcji atakujgcych blokujgc ich poruszanie sie i gre pitka,
e druzyna atakujgca w wyrazny i czytelny sposdb nie zwieksza tempa ataku.
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4. Postepowanie po zastosowaniu sygnalizacji ostrzegawczej.

Po sygnale ostrzegawczym sedziowie powinni pozwoli¢ na kontynuowanie gry przez pewien czas,
aby druzyna zmienita tempo ataku (sedziowie powinni uwzglednia¢, ze w przypadku zawodnikéw
miodych lub na nizszym poziomie ten okres moze by¢ dtuzszy). Jezeli po tym sygnale nie wzrasta
tempo akcji druzyny i nie dazy ona do bezposredniego ataku na bramke przeciwnika, to sedziowie
winni uzna¢, ze gra druzyny ma charakter pasywny.

Komentarz:

Sedziowie muszg zwracac szczegdlng uwage, aby nie orzec decyzji o grze pasywnej, gdy zawodnik
oddaje rzut na bramke lub druzyna doprowadzita do sytuacji stwarzajagcej mozliwos$é
bezposredniego ataku na bramke przeciwnika.

Sposdb sygnalizacji gry pasywnej

Jezeli sedzia (na boisku lub bramkowy) stwierdzi, ze gra nosi znamiona pasywnej, wéwczas podnosi
jedng reke do gory (sygnat nr 17) i trzyma jg podniesiong az do najblizszej przerwy w grze,
sygnalizujac, ze druzyna posiadajaca pitke nie zmierza swymi dziataniami do zdobycia bramki. Drugi
sedzia réwniez powinien przez podniesienie reki zasygnalizowac pasywny charakter gry (sedziowie
powinni do sygnalizacji uzywac reki od strony strefy zmian druzyn).

Sygnat ostrzegajacy o grze pasywnej informuje, ze druzyna bedgca w posiadaniu pitki nie prébuje
stworzy¢ sytuacji rzutowej lub ponownie opdznia wznowienie gry.

Sygnalizacja ta jest pokazywana az do:
e zakonczenia ataku lub,
e gdy sygnalizacja ostrzegawcza nie jest dtuzej wazna (patrz ponizej).

Atak, ktéry rozpoczyna sie wejSciem w posiadanie pitki, uznaje sie za zakonczony, gdy druzyna
zdobedzie bramke lub utraci posiadania pitki. Zasadniczo, sygnalizacja ostrzegawcza obowigzuje do
korica ataku. Jednakie, w czasie trwania ataku mogg mie¢ miejsce dwie sytuacje, po ktérych
sygnalizacja ostrzegawcza nie obowigzuje i musi byé natychmiast zakoriczona:

a) druzyna bedgca w posiadaniu pitki oddaje rzut na bramke i pitka wraca do tej druzyny po odbiciu
sie od bramki lub bramkarza (bezposrednio lub jako rzut z linii bocznej);

b) zawodnik lub osoba towarzyszaca z druzyny bronigcej otrzyma kare osobistg, zgodnie z
przepisem 16, za naruszenie przepisow lub niesportowe zachowanie.

W tych dwdch sytuacjach druzyna bedaca w posiadaniu pitki ma prawo rozpoczg¢ gre od nowej fazy
przygotowawczej.

W sytuacji, gdy druzyna nie stara sie wypracowac pozycji do oddania rzutu na bramke przeciwnika
wowczas sedziowie orzekajg o grze pasywnej i przyznajg rzut wolny druzynie przeciwne;j.
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W czasie ataku, (ktéry rozpoczyna sie przejeciem pitki, a konczy zdobyciem bramki lub utratg
posiadania pitki), sygnat ostrzegawczy powinien by¢ zastosowany tylko raz. Jednakze, w trakcie
pierwszego przerwania gry po sygnale ostrzegawczym, sedziowie, zanim gra zostanie wznowiona,
powinni na krétko pokazac go jeszcze raz.

Jezeli zespot atakujacy skorzysta z przystugujgcej mu przerwy dla druzyny po uprzednim ostrzezeniu
o grze pasywnej, to sedziowie po wznowieniu gry powinni jeszcze raz pokazac sygnat ostrzegawczy
dla zaznaczenia, ze ostrzezenie o grze pasywnej pozostaje w mocy.

Objasnienie 5
Niesportowe zachowanie (Przepis 8:4, 16:1d)

Przyktady niesportowego zachowania:

a. kierowanie okrzykéw do zawodnika druzyny przeciwnej wykonujgcego rzut karny;

b. odkopniecie pitki w celu uniemozliwienia druzynie przeciwnej szybkiego wykonania
przyznanego jej rzutu;

¢. wyzywanie przeciwnika lub partnera;

d. zwlekanie przez bedacych w strefie zmian zawodnika lub osobe towarzyszacy z oddaniem
pitki, ktora znalazta sie poza boiskiem;
zwlekanie z wykonaniem rzutéw;

f. chwytanie przeciwnika za koszulke lub spodenki;

g. celowe zwlekanie przez bramkarza z przekazaniem pitki zawodnikowi druzyny przeciwnej
majgcemu wykonywac rzut karny;

h. powtarzajgce sie blokowanie rzutédw przeciwnika stopg lub podudziem;

i. powtarzajgce sie naruszanie pola bramkowego przez zawodnikéw druzyny bronigcej;

j- zachowanie majgce na celu wywotanie wrazenia, ze przewinienie zostato popetnione przez
przeciwnika (symulowanie).

Objasnienie 6
Wybitnie niesportowe zachowanie (Przepis 8:6, 16:6-¢e)

Przyktady wybitnie niesportowego zachowania:

a. obelzywe reakcje (stowne, mimikg, gestami, kontaktem cielesnym itp.) skierowane przeciwko
innym osobom (sedziom, sedziom sekretarzowi lub mierzagcemu czas, delegatowi, osobom
towarzyszgcym, zawodnikom, widzom itp.);

b. demonstracyjne odrzucenie lub rzucenie pitkg po decyzji sedziego na odlegtos¢ lub w sposéb nie
budzacy watpliwosci, ze zachowanie ma charakter wybitnie niesportowy;

C. przyjecie przez bramkarza biernej postawy przy wykonywaniu przez przeciwnika przyznanego
przez sedziow rzutu karnego wskazujgce na celowe i demonstracyjne zaniechanie obrony rzutu;
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d. zrewanzowanie sie przeciwnikowi odruchowym uderzeniem za jego niezgodne z przepisami
zagranie lub zachowanie;

e. celowe uderzenie przeciwnika pitkg w trakcie przerwy w grze, o ile nie jest to uczynione w
sposéb podlegajacy zastosowaniu kary usuniecia.

Objasnienie 7
Definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki (14:1)

Uscislajac przepis 14:1, z sytuacjami pewnymi do zdobycia bramki mamy do czynienia, gdy:

a) bedacy w poblizu linii pola bramkowego zawodnik, zachowujacy petng kontrole nad pitkg i
swoim ciatem, moze oddac¢ rzut na bramke, a zaden z zawodnikdéw druzyny przeciwnej nie ma
mozliwosci mu w tym przeszkodzi¢ w sposdb zgodny z przepisami;

b) zawodnik zachowujgcy petng kontrole nad pitkg i ciatem biegnie (koztuje) w kontrataku w
kierunku bramki przeciwnika, a zaden z zawodnikédw druzyny przeciwnej nie ma mozliwosci
zaatakowania go od przodu i zatrzymania kontrataku;

c) zawodnik bedac w sytuacjach opisanych w punktach a) i b) nie posiada pitki, ale jest gotowy do
jej natychmiastowego przyjecia; sedziowie muszg by¢ w takiej sytuacji pewni, ze zaden z
przeciwnikdw nie ma mozliwosci zapobiezenia w sposéb zgodny z przepisami opanowaniu pitki
przez tego zawodnika;

d) bramkarz opuscit pole bramkowe, a przeciwnik zachowujgcy petng kontrole nad pitka i ciatem
ma oczywistg mozliwos¢ oddania rzutu do pustej bramki (odnosi sie to takze do sytuacji gdy
pomiedzy tym zawodnikiem i bramka znajdujg sie zawodnicy druzyny przeciwnej, ale sedziowie
muszg wowczas ocenié czy majg oni mozliwos¢ zapobiezenia utracie bramki w sposdb zgodny z
przepisami).

Objasnienie 8
Przerwanie gry przez sedziego mierzgcego czas (18:1)

Jezeli sedzia mierzgcy czas przerwie gre z powodu ztej zmiany lub sprzecznego z przepisami wejscia
na boisko (na podstawie przepisow 4:4, 4:6, 4:13, 4:14), gra jest wznawiana rzutem wolnym dla
druzyny, ktdra nie popetnita przewinienia, zasadniczo z miejsca tego przewinienia; jednakze, jezeli
W momencie przerwania gry pitka znajduje sie w miejscu korzystniejszym dla tej druzyny, to
woéweczas gre nalezy wznowic z tego miejsca (patrz przepis 13:6, 3-ci i 4-ty akapit).

W przypadku powyzszych przewinien sedzia mierzgcy czas powinien natychmiast przerwac gre, nie
biorgc pod uwage generalnych zasad dotyczgcych stosowania prawa korzysci, o ktérych mowa w
przepisach 13:2 i 14:2. Jezeli przerwanie gry nastgpito w sytuacji pewnej do zdobycia bramki, a
spowodowane byto naruszeniem przepiséw przez druzyne bronigcy sie, zgodnie z przepisem 14:1a
nalezy podyktowac rzut karny.
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W przypadku przewinien o innym charakterze niz wyzej podane, ktére muszg byc¢ przekazane
sedziom, sedzia mierzacy czas powinien zasadniczo czeka¢ do najblizszej przerwy w grze. Jezeli
jednakze sedzia mierzacy czas przerwie gre, to taka interwencja nie moze prowadzi¢ do utraty pitki
przez druzyne bedacg w jej posiadaniu. Gra woéwczas jest wznawiana rzutem wolnym przez
druzyne, ktéra posiadata pitke w momencie nieuzasadnionego przerwania gry.

Jezeli jednak gra zostata przerwana wskutek naruszenia przepisdw gry przez druzyne bronigcg sie w
momencie, kiedy druzyna atakujgca byta w pewnej sytuacji do zdobycia bramki, to wéwczas
sedziowie, zgodnie z przepisem 14:1b, powinni podyktowac rzut karny. Jako generalng przyjmuje
sie zasade, ze naruszenia przepiséw gry stwierdzone przez sedzidw sekretarza lub mierzgcego czas
(za wyjatkiem przypadkdéw okreslonych w przepisach 4:4, 4:6, 4:13, 4:14) nie stanowig podstawy do
naktadania na zawodnikéw kar osobistych.

Zasady dyktowania rzutu karnego zgodnie z przepisem 14:1a, okreslone w akapicie 2 niniejszego
objasnienia, odnoszg sie réwniez do sytuacji gdy sedziowie lub oficjalny delegat techniczny na
zawody przerwg gre z uwagi na konieczno$¢ zwrdcenia uwagi lub ukarania zawodnika badz osoby
towarzyszacej druzyny bronigcej sie, a zespdt przeciwnika byt w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki.

Objasnienie 9
Seria rzutow ,,sam na sam z bramkarzem” i Fast break -, szybki atak”

Rzut karny i dyskwalifikacja bramkarza lub zawodnika podczas rzutéw ,.sam na sam z bramkarzem”
lub w czasie ,szybkiego ataku” w sytuacji pewnej do zdobycia bramki.

Jesli bronigcy bramkarz lub obrorica wbiegajgc w droge zawodnikowi bedgcemu w szybkim ataku w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki doprowadzi do kontaktu fizycznego z atakujgcym zawodnikiem
(nie ma mozliwosci zauwazenia obroncy i miniecia go), nalezy podyktowac rzut karny i ukaraé
winnego zawodnika dyskwalifikacja.

Bramkarz bronigcy i obronca zawsze ponoszg odpowiedzialno$é w tego rodzaju sytuacjach.
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Regulamin strefy zmian

1. Strefy zmian, dla zawodnikéw z pola gry, znajdujg sie po dwéch stronach boiska (na zewnatrz
boiska) i sg dtugie na 15 metréw i szerokie na 3 metry. (Przepis 1:7).

2. W strefach zmian nie mogg znajdowac sie zadne przedmioty. Butelki wody i reczniki mogg by¢
przechowywane w miejscu przygotowanym przez organizatora (np. koszu z reklamami
sponsora).

3. Tylko zawodnicy i osoby towarzyszace, wpisane do protokotu zawoddéw, moga przebywaé w
strefie zmian (Przepis 4:2, 4:6).

4. Obydwie druzyny znajduja sie w strefach zmian, po stronie boiska wybranej w wyniku losowania
(Przepis 1:7, 2:1).

5. Osoby towarzyszace, znajdujgce sie w strefie zmian, muszg posiadac¢ petny ubidr sportowy.
(Przepis 4:8 Komentarz).

6. Jezeli zachodzi potrzeba obecnosci ttumacza, to musi on zajgé¢ miejsce poza strefg zmian.

7. Sedziowie: mierzacy czas i sekretarz oraz delegaci musza pomaga¢ sedziom w kontroli
przestrzegania regulaminu strefy zmian przed i w czasie meczu. Jezeli przed meczem zostang
stwierdzone nieprawidtowosci w stosunku do wymogdéw regulaminu strefy zmian, to sedziowie nie
mogg rozpocza¢ gry dopdki nie zostang one usuniete. Jesli nieprawidtowosci wystgpig w czasie gry,
to muszg zostad usuniete przy pierwszej przerwie w grze.

8. a) Osoby towarzyszace druzynie majg prawo i obowigzek prowadzié zespét w czasie gry zgodnie z
przepisami i duchem sportowe] rywalizacji, udzielajgc zalecen i wskazéwek w sposdb kulturalny.
Zasadniczo, osoby te powinny siedzie¢ lub kleczeé w strefie zmian.

Jednakze jedna z oséb towarzyszgcych druzynie moze poruszac sie w granicach strefy zmian w celu:

e zadysponowania zmiany zawodnikow,

e przekazania taktycznych wskazéwek zawodnikom na boisku i w strefie zmian,

e udzielenia pomocy medycznej,

e zazadania przerwy dla druzyny,

e porozumienia sie z sedziom mierzgcym czas/sekretarzem; dotyczy to wytgcznie osoby

odpowiedzialnej za druzyne i tylko w wyjatkowych sytuacjach (przepis 4:6).

W danej chwili, tylko jedna z oséb towarzyszgcych kazdej z druzyn moze poruszac sie w strefie
zmian, musi ona jednak przestrzegaé granic strefy zmian opisanych w punkcie 1 regulaminu i nie
moze przeszkadza¢ sedziom mierzacemu czas/sekretarzowi/delegatowi. w obserwacji przebiegu
zawodoéw.
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b) Zasadniczo, zawodnicy znajdujgcy sie w strefie zmian powinni siedzie¢ lub kleczeé. Jednakze,
zawodnicy zmieniajacy sie mogg poruszac sie w strefie zmian, kiedy majg zamiar wejs¢ na
boisko, o ile nie przeszkadza to w przebiegu meczu.

c) Osobom towarzyszgcym i zawodnikom zabrania sie:

e demonstracyjnie i prowokujgco wyrazaé niezadowolenie (stownie, gestami i mimikg) w
stosunku do: sedzidow, delegatéw, sedziego mierzacego czas/sekretarza, oséb
towarzyszacych lub widzéw;

e opuszczaé strefe zmian w celu wptywania na przebieg meczu;

e sta¢ lub poruszaé sie wzdtuz linii bocznej boiska, rowniez w celu przeprowadzenia
rozgrzewki.

Zasadniczo, zawodnicy i osoby towarzyszgce winny przebywac we wtasnej strefie zmian. Jezeli osoba towarzyszaca
opusci jednak strefe zmian, to traci ona prawo do prowadzenia zespotu i udzielania wskazowek zawodnikom i
musi wréci¢ do strefy zmian by ponownie uzyskac to prawo.

Ogodlnie mozna powiedzieé, ze zawodnicy i osoby towarzyszgce pozostajg pod jurysdykcjg sedziow w czasie gry i
przepisy dotyczace karania osobistego maja rédwniez zastosowanie w sytuacjach, gdy zawodnik lub osoba
towarzyszgca opuszczg wiasng strefe zmian i na przyktad zajma pozycje w znacznej odlegtosci od boiska. Dlatego
tez, niesportowe zachowanie, szczegdlnie niesportowe zachowanie i wybitnie niesportowe zachowanie sg karane
w taki sam sposdb jak gdyby miaty miejsce na boisku lub w strefie zmian.

9. Jezeli sedziowie stwierdzg naruszenie przepisow wynikajgcych z niniejszego regulaminu, to maja
obowigzek podejmowaé decyzje zgodnie z przepisami: 16:1d, 16:2c-d lub 16:6b, e, h (zwrdcenie
uwagi gestem, wykluczenie, dyskwalifikacja).

10. Naruszenia przepisdOw niniejszego regulaminu, w czasie meczu, niezauwazone przez sedzidéw, a
stwierdzone przez sedzidw: mierzgcego czas/sekretarza/delegata, powinny by¢ przez nich
przekazane sedziom w czasie najblizszej przerwy w grze.

11. Delegat IHF, EHF lub ZPRP na dane zawody ma prawo zwrdci¢ uwage sedziom (przy najblizszej
przerwie w grze) na naruszenie przepisow gry lub regulaminu strefy zmian (z wytaczeniem
przypadkéw, gdy decyzja zostata podjeta przez sedzidw na podstawie ich wtasnej obserwacji
zdarzen).

W powyzszym przypadku gra musi by¢ wznowiona rzutem odpowiednim do sytuacji powodujacej
przerwe w grze

Jednakze, jesli delegat IHF, EHF lub ZPRP przerwie natychmiast gre, z powodu naruszenia przepiséw
przez jedng z druzyn, wéwczas gra jest wznawiana przez druzyne, ktdra nie popetnita przewinienia
(rzutem wolnym, a jesli druzyna ta byta w sytuacji pewnej do zdobycia bramki — rzutem karnym
(Przepis 14:1a).

Popetniajacy przewinienie zawodnik lub osoba towarzyszgca druzynie powinni zostaé ukarani przez
sedziéw; w protokole zawoddw nalezy szczegdtowo opisac zdarzenie.
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Jezeli sedziowie nie zareagujg na przypadki naruszenia przepiséw regulaminu strefy zmian,
pomimo, ze zostali o nich poinformowani, to delegat IHF, EHF lub ZPRP jest zobowigzany do
sporzadzenia raportu w tej sprawie i przestania go do odpowiednich wtadz. Wtadze te podejmujg
decyzje w stosunku do: opisanych przypadkdéw naruszenia przepiséw oraz sedziow.
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Stroje zawodnikow oraz dodatkowe akcesoria przyczyniajg sie do pomagania sportowcom
zwiekszania ich osiggdw, a takze do zachowania spdjnosci ze sportowym | atrakcyjnym wizerunkiem
sportu.

Ta czes$¢ przepisOw zawiera wszystkie szczegdly dotyczace strojow i dodatkowych specyfikacji
dotyczacych koloru, stylu, ilosci, tkanin i reklam, ktére beda wykorzystywane przez zespoty i
organizatoréw.

Kierownictwo zawoddéw musi sprawdzié¢ strdj kazdego zawodnika druzyny biorgcej udziat w
zawodach podczas spotkania technicznego (TM) oraz podczas zawodoéw.

Wszystkie stroje meskie i damskie musza odpowiada¢ wymogom wymienionym ponize;j.

Wedtug Karty Olimpijskiej (Olympic Charter), religijne, polityczne i rasowe hasta sg catkowicie
zakazane na strojach zawodnikéw.

1. Meskie koszulki do gry/damskie gorne czesci stroju do gry

Styl meskich koszulek do gry musi odpowiada¢ rysunkom/wzorom przedstawionym ponize;j.
Meskie koszulki do gry muszg by¢ bez rekawodw, by¢ dopasowane do ciata (nie mogg by¢ zbyt luzne)
i posiada¢ odpowiednig ilos¢ miejsca na logo/nazwy firm. Damskie gdérne czesci strojéow do gry
powinny by¢ réwniez dopasowane do ciata, z gtebokimi wycieciami rekawdw na plecach i zawsze z
odpowiednig iloscig miejsca na logo/nazwy firm. Niedozwolone jest noszenie koszulek pod
oficjalnym strojem do gry.

Kolor
Koszulki/gérne czesci stroju powinny by¢ w jasnych kolorach (np. czerwony, niebieski, zétty,
zielony, pomaranczowy i biaty) w celu podkreslenia koloréw noszonych i uzywanych zwykle na
plazy.

Oznaczenia logo
e Logo promotora/sponsora
Logo promotora/sponsora moze znajdowac sie z przodu i z tytu meskiej koszulki jak i damskiej
gornej czesci stroju.
e Logo producenta stroju
Logo producenta stroju powinno znajdowac sie z przodu koszulki/gérnej czesci stroju i nie
przekraczac¢ 20 cm?.

Numer zawodnika

Numer zawodnika (wielkos$ci okoto 12x10cm na koszulkach zawodnikéw i 8x6cm na gérnej czesci
strojow zawodniczek) musi znajdowacé sie z przodu i z tytu koszulki/gdrnej czesci stroju do gry.
Numer musi by¢ w kolorze kontrastujgcym z kolorem koszulki/gérnej czesci stroju (np. jasny na
ciemnym, ciemny na jasnym).
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2. Meskie spodenki/Style damskich dolnych czesci bikini

Zawodnicy muszg mie¢ na sobie identyczne spodenki/dolne czesci bikini. Zawodnicy muszg nosié
spodenki takie jak wskazane na rysunku ponizej. Spodenki zawodnika, jesli nie sg zbyt luzne, moga
by¢ dtuzsze, ale nie mogq siegac ponizej wysokosci 10cm nad kolanem. Zawodniczki muszg mie¢
na sobie dolne czesci bikini takie jak wskazane na rysunku ponizej; bikini dobrze dopasowane, z
wycieciem prostym w kierunku gérnej czesci nogi. Szerokos¢ boku nie moze przekracza¢ 10cm.

Druzyny majg pozwolenie na umieszczenie na strojach do gry logo sponsoréw (jak i producentéw
strojéw); pozwolenie dotyczy dowolnego umiejscowienia jak i wielkosci logo.

Nie ma ograniczenia w ilosci sponsoréw umiejscawianych na spodenkach/dolnej czesci stroju.
Nazwisko zawodnika musi znajdowac sie na spodenkach/dolnej czesci stroju.

Osoby towarzyszagce musza przedstawi¢ swoje druzyny (koszulki/gérne czesci stroju,
spodenki/dolne czesci stroju lub jednoczesciowe stroje do ptywania) do oceny podczas spotkania
technicznego (TM). Koszulki, ktére s3 zniszczone pod oficjalnymi koszulkami druzyny nie s3
dozwolone na zawodnikach podczas gry. Dodatkowo, odziez termiczna musi byé w kolorze
korespondujgcym z koszulkami zawodnikdw.

Niska temperatura

Podczas niesprzyjajacych warunkéw pogodowych zawodnicy mogg miec na sobie stroje sktadajgce
sie z dobrze dopasowanej koszulki, dtugich dopasowanych spodni (do kostki, a nie do kolan). Stroje
muszg odpowiadad stylowi i kolorom wedtug zasad obowigzujgcych dla strojow opisanych powyzej,
bez wzgledu na rozmiar i pozycje zawodnika. Kierownictwo zawodéw (CM)_wyda pozwolenie
umozliwiajgce zawodnikom noszenie takiego stroju jezeli bedzie taka potrzeba, po uprzedniej
konsultacji z lekarzem.

Stréj na zimna pogode powinien sktadac sie z dobrze dopasowanej koszulki z dtugim lub krétkim
rekawem i / lub dtugich dopasowanych spodni. Stréj musi by¢ dobrze dopasowany do ciata ( nie
moze by¢ luzny) i musi by¢ jednakowy w kolorze, dtugosci i stylu dla wszystkich zawodnikdéw tej
samej druzyny.

Logo sponsoréw moze byé umieszczone na goérnej czesci strojdw na zimng pogode, zaréwno
meskich jak i damskich.

Umieszczenie logo sponsorow jest réwniez dozwolone na dolnej czesci strojow na zimng pogode,
zaréwno na meskich (spodenki zatozone na wierzch dtugich spodni) jak i damskich (bez dolnej
czesci stroju na wierzchu spodni) wedtug zasad podanych powyze;j.
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Regulamin stroju zawodnikéw
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Zwiazek Pitki Recznej w Polsce

Przepisy dotyczace piasku i oswietlenia
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Przepisy dotyczace piasku i oswietlenia
Wymagania dotyczace jakosci piasku

Wybdr piasku jest prawdopodobnie najwazniejszym czynnikiem w konstrukcji boiska. Piasek
powinien by¢ przesiany tak, aby uzyska¢ odpowiednig wielkos¢ ziaren (aby nie byt gruboziarnisty),
bez kamieni i innych niebezpiecznych elementéw. Piasek nie powinien by¢ zbyt drobny gdyz taki
powoduje przyleganie do skory i kurzenie sie.
Piasek kazdego rodzaju powinien spetnia¢ nastepujace wymagania:
e Umyty: Piasek powinien byé dwukrotnie umyty, wolny od mutu i gliny, aby zapobiec zbijaniu
sie.
e Rozmiar ziaren: Rozmiar ziaren piasku powinien by¢ pomiedzy 0.5 a 1 mm, aby utatwic¢
odptyw wody i zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo.
e Ksztatt ziaren: Owalny ksztatt zapobiegnie zbijaniu sie piasku i wesprze odptyw wody.
e Kolor: Piasek koloru opalonego absorbuje mniej ciepta i stabo odbija swiatto (Swieci sie
minimalnie).
e Pochodzenie: Piasek pochodzacy od granitu (nie zawierajgcy wapnia) pozostaje stabilny w
kazdych warunkach pogodowych; kwasny deszcz pozostaje bez wptywu na ten rodzaj
piasku.

Aby piasek na boiskach pitki recznej plazowej byt najwyzszej jakosci, nalezy podazaé za ponizszymi
wytycznymi:

Nazwa srednica czastek Dane techniczne (% retencji w sitach)
drobny zwir 2.0mm 0%
bardzo gruby piasek 1.0mm -2.0mm 0% - 6%
gruby piasek 0.5mm -1.0mm min. of 80%
sredni piasek 0.25mm - 0.5mm max. of 92%
drobny piasek 0.15mm - 0.25mm 7% - 18%
bardzo drobny piasek 0.05mm - 0.15mm >2.0%
Mut i glina >0.05mm >0.15%

Wymagania dotyczace oswietlenia

Jezeli mecz ma sie odby¢ w nocy, boisko powinno by¢ oswietlone tak, aby umozliwi¢ zawodnikom,
osobom towarzyszgcym oraz osobom obserwujgcym widowisko z trybun, jak i w domu w telewizji,
wyrazne ogladanie akcji. Oznacza to, ze poziomy jasnosci, kontrastu i odblasku muszg by¢
prawidtowo zaprojektowane w catym obszarze gry. Poziomy oswietlenia zalezg réwniez od
wielkosci i rangi wydarzenia.
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Podczas meczu miedzynarodowego rozgrywanego w nocy musi by¢ dostepne sztuczne swiatto od
1,000 do 1,500 Lux (minimum), mierzone 1m nad boiskiem do gry.
Sztuczne Swiatto moze by¢ w uzyciu rdwniez podczas dnia, aby zminimalizowa¢ cienie dla potrzeb

telewizji.

Wskazane minimalne oswietlenie (lux):

Trening - 120 lux

Rozgrywki narodowe - od 400 lux

Rozgrywki miedzynarodowe - 1,000 lux to 1,500 lux
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Stownik terminow
awantaz

Kontratak
Kreatywnos¢
Fair Play

szybki atak

Btad chwytu
Ztota bramka
Lot w powietrzu

Whicie wtasnej bramki
»,5am na sam z bramkarzem”

Spektakularna bramka

Spin shot
Zabranie pitki

Btad krokéw

Przejecie pitki

klauzula w przepisach, ktéra pozwala sedziom kontynuowac
gre nawet po faulu, jesli przerwanie gry niestusznie skrzywdzi
faulowang druzyne

Atak po przechwyceniu pitki.

Charakteryzujacy sie oryginalnoscig i ekspresywnoscia; peten
wyobrazni.

Zgodnos¢ z zasadami, przepisami, duchem i etyka sportu; etos
sportu.

druzyna prébuje uzyskac sytuacje do zdobycia bramki/zdoby¢
bramke tak szybko, zeby druzyna przeciwna nie miata
mozliwosci ustawic¢ obrony.

Ma miejsce gdy zawodnik bedgcy w posiadaniu pitki upuszcza
j3 lub ma problem z jej opanowaniem

Zasada pozwalajgca druzynie, ktora pierwsza zdobedzie
bramke, stac sie zwyciezca.

Stopy zawodnika nad ziemig - zawodnik w powietrzu
Zawodnik zdobywa bramke samobdjcza.

Sposdb na rozwigzanie remisu za pomocg, ktérego jednakowa
liczba zawodnikéw z obu druzyn na przemian rzuca pitke do
bramki druzyny przeciwnej, bronionej przez bramkarza.
Spektakularna akcja, wymagajgca wysokich umiejetnosci
technicznych, kreatywnosci — bramka za 2 pkt

Rzut z petnym obrotem w powietrzu (obrét 360 st.)

Zabranie przeciwnikowi pitki, kiedy ten jest w jej posiadaniu,
przechwyt podania

Ztamanie zasad, ktére ma miejsce, kiedy zawodnik robi zbyt
wiele krokéw bez odbijania pitki.

Ma miejsce, kiedy druzyna w jakikolwiek sposdb traci pitke - w
efekcie pitka jest przejmowana przez druzyne przeciwnag
(podanie przerwane, nietrafiony rzut, naruszenie zasad,
przepisow).
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